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Dento Iwama Ryu Atkido France

» Association dediée a UAikido lwama,
art martial japonais pratiqué a mains
nues et avec armes (batons, sabres,
couteaux)

» Particularité : chaque adherent peut
librement pratiquer aussi aux dojos
de Bruz, Rennes, Cesson-Sevigne,
Saint-Aubin-du-Cormier et Pléchatel,
soitjusqu’a 5 jours par semaine

» 4 enseignants certifiés (brevet fedéral)
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AIKIDO Espérance

» Cette année :

» 28 adhérents

» Pour la premiere fois, une
majorité de femmes (54%)

» Stage national Iwama organiseé ¢
Rennes, le week-end du 10
janvier 2026

» Stage au Japon, en juillet 2026

https:.//www.dokan-rennes.f,



, Espérance ATHLETISME

o\k‘“@ﬁ@ Expérance Athlétisme Chartres de Bretagne

gﬁa’?&w Organisation du bureau et du club : nouveau bureau
[}

oed

» Association affiliée a la
Féderation Francaise

L. lérﬁn!e_l:almay V'alério 'l:?ultul Al;ni'e Régnier Arnaud'Co'ursin
d ) At h l_ et | S m e Président Vice-présidente resoriere Secrétaire
» Association sous-section du
stade rennais athlétisme '
Chantal Berthelot Francois Babler Vincent Mauduit Dominigue Cojean Cédric Ducruix
» Promotion des disciplines de 'athlétisme aupres des jeunes (courses, \

lancers, sauts)

» Entrailnements spécifiques “course a pied” chez les adultes
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g@o Espérance ATHLETISME i
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9 14 SEPTENIBRE 2025

“ﬁ b e s et e
Activités et evenements
de la saison 2024-2025

» Foulées Chartraines 2025 p A

» Telethon 2025

» Poursuite du travail engageé sur la
communication (réseaux sociaux)

» Renouvellement du bureau et du CA

» Renouvellement des equipements

Cross des Picawsus
Saint Marc Le Blanc
Dimanche 30 novembnre
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‘%% [Espérance BADMINTON

» Notre association, Bad’in, est une association invitant a la pratique du badmintd
pour les enfants, les adolescents et les adultes.

» [’année a commenceé avec notre participation annuelle a
la genétique chartraine par la distribution et vente de
tickets de tombola. Nous avons également organiseé une
soirée avec vente de gateaux.

Durant les vacances, nous avons organise une vente de
chocolat pour Noél provenant d’'un commerce equitable.

» En décembre, nous avons organiseé notre soirée annuelle

du Blackminton en 2 temps. Nous avons d’abord créeé un

tournoi a destination des enfants et des ados puis un
second creneau avec les ados et les adultes. Suite a ce

nnnnnn

tournoi, un pot a ete partage avec toutes les personnes
présentes.
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* Bad 'n

Notre action aupres des jeunes
s’est renforcée pour les
encourager a la pratique du
badminton lors de tournaois.

Des jeunes ont mémes ete
selectionne pour le championnat
d’llle-et-Vilaine jeunes a Saint
Jacques de la lande les 24-25
janvier mais aussi pour les
championnats regionaux les 7-8
fevrier (une premiere).

Pour année 2026, nous avons comme grand
projet de realiser notre premier tournoi officiel
dd a la création de la nouvelle salle. Nous
avons egalement Uenvie et realiser de petits
tournois pendant les vacances.

Nous espérons reitérer U'expéerience de
’'année derniere avec un tournoi enfant.

Nous retrouverons comme tous les ans notre
tournoi interne qui se deroule en juin et qui
reunit enfants, ados, adultes autour d’une
apres-midi/soirée consacrée au badminton.
C’est un moment tres convivial qui invite au
partage.

Nous allons également intervenir aupres de
’EMS pour promouvoir notre sport.



* Espérance CERCLE CELTIQUE

Deii

Propose des cours d'initiation et de perfectionnement de danses bretonnes.

>

» Groupe Chorégraphique présentant des suites sceniques en costume.
» Animations dans des résidences seniors, ecoles, fétes publigues ou privees.
>

Une AG exceptionnelle a eu lieu en juin apres le déepart de la présidente
Laurence Richard, ont eté élus Isabelle Clogenson Présidente, Leopold Boutet
Vice-Président, Véronique Rogue Secrétaire et Florence Fabre Responsable
communication.

» Le cercle afété ses 40 ans, le 27 septembre 2025, avec une balade chantée,
un pot des anciens et actuels adhérents, puis un Fest-Noz.

Lors de 'AG ordinaire, Morgane Lacroix a rejoiple bureau comme secrétaire.
Le cercle organise un Fest-Noz =
<
£ = it ——
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¥ Espérance CERCLE CELTIQUE
& o

2026

13 Janvier : Galette des rois

3 Février : soirée déguisée

Galette '
desrois Animations Ehpad

Soirée déguisée Bais et Guichen

Djigui Soli

5 Février : Résidence de la Poterie
(animation)

Juillet : mercredis du Thabor

13 septembre : Saint Denis de Gastines
(choré et animation)

Octobre : Octobre rose

Repasfin
de saison

Décembre soirée Noél

<
// 40 ans du Cercle

wmes | Dalade chantée, pot
et fest-noz

Octobre rose Soirée Noél

Active &”épor(ive




QNEMA ..

<o Espérance CINEMA

» 38 bénévoles : caissieres, ouvreurs, projectionnistes, poseurs affiches,
confiserie, ...

» 423 séances: 401 normales, 9 Ciné College, 12 exceptionnelles, 1 autre

» 220 films: 203 en normales, 5 en Ciné College, 11 en exceptionnelles, 1
autre

» 19892 spectateurs au total

» Possibilités d’assurer des séances exceptionnelles pour les associations
(arbres de Noél, jumelages, ...)

Possibilités de location de la salle (conférences, ...) hors des heures de
seances
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&8 Espérance CYCLOTOURISME

Chartres de Bretagne
et L
CYCLOTOURISME

» Pratique du cyclotourisme en 4 groupes de niveaux difféerents, 3 fois par sema

» Administre les challenges individuels et collectifs appelés « Fleches De [’Oues

» Organise une manifestation publique « Tout Chartres a vélo - Souvenir Dominiq
Catheline » en septembre

» Organise un “Espace Game” pour les jeunes Chartrains une fois par an

» Sensibilise les jeunes a la pratique de la bicyclette en juin dans le cadre de
“Ecole multisports”

» Participe aux randonnees cyclos des clubs bretilliens : de Surzur et de Cancale

» Organise des séjours de plusieurs jours en mixant cyclotourisme, randonnée
pédestre et tourisme

» Organise quelgues randonnées pedestres en llle et Vilaine ou en Cotes d’Armor
en hiver.

» Participe a des actions de solidarité (Téléthon, Défi pour le cceur deTitouan )




&8 Espérance CYCLOTOURISME

Chartres de Bretagne
ol )
CYCLOTOURISME

Actions 2026 » Seéjour de 4 jours a Pornichet en

» Deévelopper les challenges individuels et pédestre, visite touristique)

collectifs appeles « Fleches De 'Ouest»  » Administration du nouveau site inte
» Poursuivre les actions récurrentes de https://ecbc-ffvelo.fr

2025 » Le paiement en ligne est opérationne

» Developper des animations en direction » Sensibiliser les adhérents a la sécurité
des jeunes Chartrains. Poursuivre les actions de convivialité

» Création de nouveaux parcours St i
cyclotouriste type “Fléchettes” sur une
journée.

» Création de parcours adaptes au groupe

“Vélo Détente” du samedi apres-midi




Esperance GYM DYNAMIQUE
ET PLAISIR

» Membre de la Fédération Espérance depuis 1974.

» Nous proposons 14 cours chaque semaine : gym douce, fitness,
Pilates, body move

» Nos adhésions restent stables depuis 2ans . Frequentation hommes
en augmentation: 4 en 2022 pour 17 en 2026

» Application FFEPG possible sur télephone : vousy trouvez vos
licences, attestations fiscales, des conseils sante, activites
sportives...

Demande de renouvellement du Label QUALITE




» 221 adhérents, club a majorité feminine

En 2025:

» Seniors féminines 2 championnes régionales et seniors féminines
3 championnes déepartementales, maintien des seniors 1 en N2

» Vie du club: 50 ans du club, decouvertes dans les écoles et au
college, tournois des familles, repas club, démarche sport santé,
pigue-nique eco-citoyen.

Arrivee de Laura Jouault en service civique volontaire.

» 7 labels obtenus avec la FFHB (féminisation, hand a 4, handfit,
arbitrage, baby et école de hand et club formateur)
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Esperance HANDBALL

En 2026 :

» Montée des SF2 en Nationale 3, une section masculine ?

» Inauguration de la nouvelle salle et implication des autres
associations dans son animation

» Poursuite des actions vers les établissements scolaires,
vers le hand santé et la RSE.

» Gros enjeux sur la recherche de financements et la
pérennité de nos staffs (salariés et bénévoles).

//
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» 385 adhérents (390 en 2024/2025) .

» 68% de personnes qui ont renouvelé leur inscription ;

» Des adhérents dgés de 16 a 88 ans;

» 67% de Chartrains et 33% des communes voisines ;

» 75% de femmes et 25% d’hommes S i
Jacky coach Gy

» 3 animateurs diplomeés dont 3 validés Educateur Sport Santé niveau 1 ; Gold, HIIT. Ciro
» 9 activités : musculation (également salle en acceés libre a tous nos adhérents), "@nngmuseuta
circuit training, fitness, zumba ©, Gym Soft Gold, Circl Mobility®, Strong®, HIIT-
Tabata, Pilates, Sport sante (6 cours — 60 personnes)

(..,'-‘J-”‘" e e
Décembre rose 2025

AG4juin2025 | Pameéla coach Zumba, 500 € reversé a la Ligue contre le cance
_ ) HIIT, Pilates, sport L )
126 personnes étaient présentes santé vente de T-shirt a rapporter environ

i P Evénement a venir
< Pass decouverte en mai - AG le 3 JUIN 2026

Crédit Mutu
de Bretagne




JUDO Club Espérance

» Nombre d'adhésion au 1/01/2026 116 adhésions. (
forte augmentation pour le Taiso)

» QOrganisation de notre compeétition le 5avril 2025.

» Participation a la féte de 'Espérance en juin

: ‘) /4 y\ﬁf"’ w AMW'
. R A T pagviyon,
> Cg gue nous avons mis en place pour la nouvelle ,mg ,;»-ﬁ,f,,«x'&m \g:m l\?«n}
saison:

» Inscription via Hello-asso, retour tres positif dans
'organisation et gestion des dossiers.

&
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LATELIER PEINTURE & DESSIN Espérant

ESPERANCE CHARTRES DE BRETAGNE . . 7 p __/— 23 5 /‘ ()/ =
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» 106 adhérentes pour la saison 2025/2026. ke

» Christian CHATEL enseigne les differentes
techniques aux débutants et accompagne
les plus expérimentés dans une ambiance
tres conviviale.

En 2025/2026 : 1 >
» Les ARTS a ChARTres de Bretagne : notre 1€ W W “ N W e _—
Salon des Arts L i R e Py, o Dessin
, " : A e 9dll@ de 1a Conterie
» L'exposition se fait au Pole Sud en = Samedi 7 février : 14h-18h30
’ . , . . M} Dimanche 8 février : 10h-17h30
fevrier/mars avec L’Atelier Poterie sur le Z ‘
n;g LEGEANT )\ L'Atelier Poterie

Crodn mutvel
e Brotagne

theme « Les animaux »

GROUPE LAUNAY /’
CHARTRES
DE BRETAGNE
Crédit Mutuel Active &”‘Sportivie
de Bretagne

du samedi 19 octobre au
samedi 2 novembre

4 % POLESUD ©

- ==

Chartres de Bretagne >




LATELIER POTERIE Espérance

Modelage, tournage émaillage...

— 45 adultes en autonomie (sans
professeur)+2

— formation des débutants aux techniques de
base par la Présidente chaque 1er trimestre.

En 2024/2025 :

»Stages organisés avec des pros extérieurs / technigues nouvelles :
modelage hauts reliefs (nov24), modelage d’animaux (jan25), modelage de
visages d’Afrique et d’Asie (mars 25), RAKU (avril 25)

»Expositions : Ete 25 a la mediatheque de Chatillon « Au jardin »

»Fleurissement 2025 « les jeux de notre enfance » : 3 dés et une boule de

jeux de quilles sur le parterre citoyen devant la Mairie

»Féte de UEsperance : stand modelage de petits sujets (animaux, fleurs)
avec les enfants
< [ £) https://www.facebook.com/poteriechartresbretagne
// @ https://www.instagram.com/atelierpoteriecdb?igsh=YmEzdGdhM2k5cm50

N CHARTRES Courriel : atelierpoteriecdb@gmail.com
adi 1 A(tive&mgporlive

< lit Mutuel
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https://www.facebook.com/poteriechartresbretagne

En 2025/2026 :

» Stages organises avec des pros exterieurs /
techniques nouvelles : modelage animaux (nov25),
techniques d’engobage (nov25), techniques
d’emaillage (mars 26), modelage de visages avec
parures et coiffures traditionnelles (mars 26)

» Expositions : Fev 26 pole sud « animaux » / Eté 26 a
la médiatheque de Chatillon « Au pays des
Merveilles »

» Fleurissement 2026 « entre terre et vagues» sur le

parterre citoyen devant la Mairie
» Dons télethon (marché de Noél) et cadeau de la
Marionnais (veillée déec 25)

0
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Ensemble vocal adulte mixte né le 24 juin 1984
Pas de pré-requis musical - Répertoire : Chansons frangaises contemporaines

/70 choristes

Cheffe de cheeur:
Elodie Tanguy

Pianiste accompagnateur :
Charles Gruson

Répétition :

mardi soir-de 20h 30a 22 h 00
Studio 131




Ensemble Vocal « LE DIAPASON »

Esperance
En 2024/2025
»(07-Sept.- Forum des Associations  »07-Juin- Féte de UEspérance - Stand + jeux
»17-Sept. - Assemblée générale »271-Juin- Féte de la musique avec le Choeur

»23-Nov. - Participation de choristes  Rennes - concert dans l'église de Chartres

du Diapason pour aider Uorchestre  »22-Juin- ClOture de la saison par une journée C
dans lorganisation du concert Ste s ‘ |
Ceécile

»30-Nov. et 1¢"-Déc. : 2 concerts pour g
le 40°™e anniversaire au centre
culturel P6le Sud - 600 spectateurs
sur 2 jours

»21-Janv.- Soiree vidéo concerts
40eme et galette des rois



En 2025/2026
06-Sept. - Forum des Associations - Nouveaux adhérents mis sur liste
d’attente car 70 choristes (quota atteint)
11-Sept. - Déces de Louis Piou, Président d’Honneur de la Fédération
Espéerance et choriste
07-Oct. - Assemblée generale
22-Nov.- Concert Ste Cécile avec orchestre Chartres de Bretagne au
profit de « Graine de Courage - Un sourire pour Parkinson 35 » - Remise
d’'un cheque de 2000 € le 24 novembre 2025
27-Janv. - Soiree vidéo concert Ste Cécile / galette des rois
22-Mars - Deux cheeurs bretons a Uunisson (Le Diapason et Les Kam’s
de Concarneau)
20-Juin - Féte de la Musique a 'église de Chartres avec chorale invitée
271-Juin- Cloture de la saison avec une journée conviviale

H

SAMEDI 22 NOVENMBRE 2025

20h30 au Péle Sud
§

Chunres-dé-svetugne
a

Jd




«@)> Espérance NATATION

ECN

» Le club accueil difféerents publics qui vont des bébes
nageurs aux masters, en ayant une ambition dans la
compétition qui le porte, actuellement, au huitieme rang des
clubs Bretons, avec des nageurs jeunes et adultes qui
réalisent des performances medaillées en Championnats de
France.

» 258 adhérents — 4 entraineurs salariés

s .
oOlange - Podium Championnats de
Décembre 2025

En 2025

Développement des groupes
de perfectionnements
adultes et jeunes.

CHARTRES
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DIMANCHE 8

9 ES pé ra n Ce NATATI O N MEETING DE NATATIDN =

DE LA CONTERIE Gy

Expleance

9éme Edition Wkt

ECN

En 2026

» Création de la section bébés nageurs le samedi matin—a
partir de 2026

» Meeting interne solidaire avec tous les adhérents et
reversement d’un budget a 'association Colosse aux pieds §
d’argile

» 9e Meeting de natation de la Conterie (08 /02/2026) ouvert
aux autres clubs — Avenirs / Benjamins

» Stage en deplacement extérieur pour les nageurs
Benjamins et Juniors élite

» Projet d’évolution et de création d’'un nouveau lLogo en
partenariat avec les éleves de STD2A (sciences technigues

du design et des arts appliqués) du lycée Bréquigny. R R
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| Espérance
Chartres de Bretagne

» Pratique des arts energetiques chinois f/'.
(dans la nature quand cela est possible ) |

» 4 coursde QIlGONG -2 cours de TAICHI -1 cours d’ARMES

%a&m QIGONG & Taichi Chuan Espérance

» 52 adhérents, femmes et hommes, de 28 a 85 ans

En 2025 En 2026
» Conférence sur le sommeil le » Pratique collective tous les lundis
18 janvier 2025 » Conférence sur les clés de la
» Une semaine speciale fatigue chronique le 24 janvier
«Nouvel an chinois » - Année 2026
du serpent de bois » Une semaine speciale « Nouvel a
» 4journées chinois » - Année du cheval de

d’approfondissement » Journées formation Taichi



’

/4" SELF DEFENSE Chartraine Espéranc

TR i

» 2 disciplines /5 cours par semaine
» Yoseikan Budo K‘
» Karaté Goju Ryu /

» Saison 2024-2025

» 3 stages de Yoseikan et 1 stage de Karate a Chartres,

» 5 représentations du club lors de stages a 'extérieur
» Saison 2025-2026

» Yoseikan: 3 stages deja organises, 1 en préevision

» Karate: 1 stage en preévision

» 8 représentations du club lors de stages a 'extérieur




Espérance SUB-AQUATIQUE

» Club de plongée associatif affilie FFESSM regroupant plus de 100
adhérents dgés de 16 a 73 ans, encadrés par de nombreux moniteurs
diplomes.

» Un club convivial proposant des formations du débutant (N1) au

Moniteur-Formateur (MF1), entrainements en piscine, sorties en mer
et formations CODEP (Initiateur, Guide de palanquée, MF1).

En 2025 :

» 3 soirées "découverte de la plongée" : 56 baptémes realisés dont 28
mineurs

k
1
t
|
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Espérance SUB-AQUATIQUE

En 2026:

» Formations:

» Niveau 1: 8 personnes
» Niveau 3: 3 personnes
» Niveau 4: 3 personnes
» RIFAP: 6 personnes

» Handisub : Partenariat avec le Centre Médical et Pedagogique de
Rennes Beaulieu avec mise a disposition gratuite d'encadrants

spécialisés et de matériel pour une séance mensuelle de plongée et
la validation d'un niveau en mer.

» Soirées conviviales pour renforcer les liens : nos temps forts
mensuels entre adherents.

b7

CHARTRES




Espérance TENNIS

» 160 adhérents loisir et compétition

» Ecole de tennis a partir de 4 ans

» Label club formateur U10

» Organisation de tournois ( open, interne, TMC)

» Repas du club/journée porte ouverte

GROUPE LAUNAY //

CHARTRES
DE BRETAGNE




M¥. Espérance TRIATHLON
ECBT

true racing

Changement de bureau en 2024

» Mixité et volonte de proposer de nouveaux projets (évolution du stage, plus
de courses club, nouvelles tenues)

Evolution de Ueffectif
» Augmentation (de 57 a 63 adhérents entre 2024 et 2026)

» Pérenniser la féminisation du club (de 7 a 10 femmes entre 2023 et 2026 )




M¥. Espérance TRIATHLON
ECBT

true racing

Evenements marquants 2024-2025

» Moments de convivialité (AG, galette des rois)

» Stage d’entrainement a Dinard

» Des courses (Triathlon de Coétquidan, Triathlon de la Roche...), de beaux défis
(IRONMAN LES SABLES D’OLONNE, IRONMAN NICE, Troll Enez Swimrun) et une
représentation a U'étranger (IRONMAN 70.3 World Championship a Marbella)

» Formation : Cursus federal d’entrainement de Triathlon (BF2) pour un de nos
adhérents

Projets a venir

» Béneévole au Tri At Bain

» Nouveau stage aux Sables-d’Olonne
» Course club (le CH'TRI MAN)



O TWIRLING Club Espérance

TWIRLING CLUB
ESPERANCE CHARTRES
DE BRETAGNE

» Le TCECB estl'association de twirling de la
commune de Chartres de Bretagne. Elle
existe depuis 1994.

» La saison passée le club a performé dans
’ensemble des filieres, mais plus
particulierement en filiere nationale 3, ou
’equipe benjamine s’est rendu en finale.
Quelle fierte de voir nos jeunes
compétitrices atteindre ce niveau en
compétitions !

//
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@ TVWRUNG ClubEspérance o so.s: §

¥

TWIRLING CLUB B i .

ESPERANCE CHARTRES
DE BRETAGNE

3) Janui€eR
NERFEURIER ¢ &
S e

» Lanouvelle saison est deja lancée avec de
tres beaux résultats lors de la compétition
gque nous avons organise a chartres de
Bretagne.

Nous avons réussi a mobiliser de nouveaux
bénévoles, ce qui était devenu moins aisé
sur les dernieres années.

PRestaupaTion sur pLace

» Nous organiserons prochainement une
nouvelle compeétition, et souhaitons a nos
athletes de continuer a atteindre leurs
objectifs tout le reste de la saison !

GROUPE LAUNAY //
CHARTRES
l DE BRETAGNE
Crédit Mutuel Active &”Sportive
de Bretagne )




Espérance YOGA SAMVA

P ['association Yoga Samva a été créée en 2023. Elle propose des cours de
Hatha yoga et des stages thématiques sont organises le week-end.

» Durant la saison précédente,l'association a assuré 30 cours
hebdomadaires et 6 ateliers ont éte proposes : yoga du dos, yoga du son,
yoga a la lumiere des dieux et déesses de l'Inde, yoga et les chakras, les 2
ceintures et une sieste musicale. Un stand de découverte de la discipline du
yoga a ete tenu a la féte organisee par ['Espérance en juin.

P Cette saison, l'association compte 81 adhérents.5 créneaux existants :
trois séances le lundi a partir de 17h15, une le mardi matin et une le jeudi a
19h45. 7 ateliers sont proposeés aux adherents et non adhérents le
dimanche a l'espace Brocéliande. Un temps convivial autour d'une galette
des rois s'est déeroulé en janvier.

& VIVE LE YOGA

CHARTRES
DE BRETAGNE




N’HESITEZ PAS A NOUS TRANSMETTRE
VOS INFOS A DIFFUSER

SUIVEZ-NOUS SUR LES RESEAUX :

’
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a ebeok Fédération Esperanc
GF artres de Bretag sne
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100071668195186
https://www.facebook.com/profile.php?id=100071668195186
https://www.instagram.com/federation_esperance_bzh/
https://www.instagram.com/federation_esperance_bzh/

	Diapositive 1 La vie des associations de l’Espérance
	Diapositive 2 AÏKIDO Espérance
	Diapositive 3 Espérance ATHLÉTISME
	Diapositive 4 Activités et événements de la saison 2024-2025
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7 Espérance CERCLE CELTIQUE
	Diapositive 8
	Diapositive 9 Espérance CINÉMA
	Diapositive 10 Espérance CYCLOTOURISME
	Diapositive 11 Espérance CYCLOTOURISME
	Diapositive 12 Espérance GYM DYNAMIQUE  ET PLAISIR
	Diapositive 13 Espérance HANDBALL
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22
	Diapositive 23
	Diapositive 24
	Diapositive 25 QIGONG & Taïchi Chuan Espérance
	Diapositive 26 SELF DÉFENSE Chartraine Espérance
	Diapositive 27
	Diapositive 28
	Diapositive 29
	Diapositive 30
	Diapositive 31
	Diapositive 32
	Diapositive 33
	Diapositive 34
	Diapositive 35

