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28/02 - TWIRLING BATON
En route pour les sélections

Le week-end du 28 février, les athlétes des
filieres Nationale 1 et Nationale 2 se sont
rendues a Lamballe pour leur championnat
sélectif. Elles y ont réalisé de trés belles
performances, témoignant du travail engagé
depuis le début de la saison.

03/03 - CERCLE CELTIQUE 08/03 - TWIRLING BATON
Une soirée sous le signe durire  Qualifications en série

e La dynamique s’est poursuivie les 7 et 8
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mars a Fougeéres, lors des championnats

sélectifs de Nationale 2. Nos équipes s’y
sont particulierement distinguées, avec

de nombreuses qualifications obtenues

pour les championnats régionaux.
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Début mars, le Cercle Celtique a organisé’\ﬁg
soirée déguisée conviviale et festive. Rires, bonne
humeur et créativité étaient au rendez-vous pour
partager un moment chaleureux entre adhérents.

08/0AY0GA SAMVA

. T 93
Atelier “Souplesse du dos
Y | ¢
18 participants ont pris part a 'atelier
thématique «souplesse du dos». Un temps
d’écoute et de pratique autour du mouvement

et du bien-étre, apprécié pour sa convivialité
et ses bienfaits physiques.
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21/03 - CYCLOTOURISME SO

Sur les routes de la rando “souvenir J. GOUILLET”

Sous une météo printaniere, 19 adhérents chartrains ont rejoint le Stade Allende & Saint=Jacques de la

Lande pour participer a la rando club « Souvenir J. Gouillet ».

Pour beaucoup, ce fut wune premiere W £
d’emprunter la piste cyclable traversant le site |
industriel de Stellantis. Autrefois des
centaines de véhicules y étaient parqués en
attente de livraisons. IR

Aujourd’hui, seuls le C5 Aircross et le Suv 3008 électrique y sont stockés. Des 3 circuits proposés nous
avons opté pour le 50 km. Par de petites routes et diverses pistes cyclables, nous atteignons le
ravitaillement a Orgéres, puis |'aéroport pour terminer le parcours. A notre arrivée, I'organisateur offrait
boissons et gateaux. 120 cyclo(te)s ont participé a cette 1ére organisation brétilienne 2026.

N 21/03 - TWIRLING BATON
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” *Y I‘% De belles promesses

l\\ Les 21 et 22 mars, les athlétes de la filiere
O @R Nationale 3 ont a leur tour pris part a la
b compétition a Dinan. La encore, les résultats

ont été au rendez-vous, avec plusieurs

- | parcours.

2/03 - Ensemble Vocal LE DIAPASON

«Trés chouette », « dynamique », « joyeux ».....

Ce sont les commentaires entendus aprés un
beau moment musical partagé entre « Le
Diapason » et « Les Kam’'s » de Concarneau au
Pble Sud devant un parterre complet. Plus d’'une
centaine de choristes se sont produits le
dimanche 22 mars. Si chaque ensemble possédait
son propre répertoire et sa sensibilité musicale, la
langue francgaise constituait le fil conducteur de §
ce concert.

Le Diapason a agrémenté 3 de ses chants par la
présence sur scene d'une artiste chorégraphique
professionnelle qui a fait ses premiéres armes au
sein de la Fédération Espérance. Le concert s’est
achevé par un chant commun, symbolisant la
rencontre des deux ensembles et [|'esprit de
partage qui animait ce projet musical. L’histoire ne
s’arréte pas |3, les Kam’s ont donné rendez-vous au
Diapason a Concarneau I'an prochain.




Souvenirs.

Soirée des bénévoles
& partenaires

Le club de basket a organisé une soirée gala
dédiée aux bénévoles et partenaires, afin de
remercier celles et ceux qui s’engagent
toute I'année pour la vie du club.

| }& Avril:

27 & 28/03 - BASKET-BALL

04/04 - CYCLOTOURISME -+
Naissance des parcours “D”

Ses 3 grands freres "A", "B" et "C" sont ravis d'accueillir
ce nouveau membre, mesurant moins de 50 km, avec un
dénivelé poids plume et pédalant a allure trés modérée
(16 a4 18 km/h). Le samedi de Paques, Jeannine, Monique,
Henry et Pascal ont inauguré un de ces circuits en
prenant le temps d'admirer les paysages bucoliques de
Louvain, Pont-Réan, Le Boél, Bruz et Chartres sur 30 km.
S'appuyant sur les archives d' Annick et Monique, Yvon et

Pascal ont concocté 34 parcours détente "D"

Tournoi international
pour les U13

L'équipe U1l3 a participé au tournoi
international de Pacé, une expérience
sportive enrichissante face a des équipes
venues d’horizons variés.

programmés les samedis a partir de 14h. Pour l'instant,
ces parcours sont mis en ligne sur le site internet pour
les semaines 14 a 19. La navigation pour y accéder est

comparable a celle des autres circuits.
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gl

04/04 - BASKET-BALL 08/04 - BASKET-BALL
Bravo pour ce beau parcours! Un entrainement en

En quart de finale de la Coupe de Bretagne, I'équipe

U18M s’est inclinée de justesse face au Rheu sur le mOde Carna\lal

score de 90 a 87. Un match engagé et disputé
jusqu’au bout par les jeunes chartrains.

09/04 - CYCLOTOURISME
Marche printaniére

a “La Cantache”

Les randonneurs ne pouvaient espérer
mieux : ciel bleu et chaleur estivale toute la
journée pour leur marche printaniére « La
Cantache ». C'est d'abord sous une petite |
fraicheur ensoleillée que la trentaine de @4
marcheurs écoute ['historiqgue du lieu et
s'engage pour une boucle de 11 km autour §
du plan d'eau de la Cantache prés de Vitré.

Michel et Pascal avaient sélectionné le parcours et le restaurant Le chemlnement magmflque et
particulierement verdoyant est sans difficulté particuliere puisque le dénivelé est insignifiant. Au niveau du
barrage de Villaumur, Bernard a précisé I'utilité des grosses bornes blanches situées en aval. La pause au
restaurant FIP de Pocé-les-Bois a permis de récupérer les calories perdues le matin. Beaucoup de calme

dans les deux minibus lors du retour & Chartres en milieu d'aprés-midi.

11/04 - YOGA SAMVA
Yoga et

énergie du printemps
Dix participants ont pris part a 'atelier
«le yoga et le printemps», consacré au
renouveau, a la respiration et a I'équilibre
en cette période de transition
saisonniere.

" Pour le plus grand

plaisir des jeunes

U basketteurs, un

entrainement

_ festif aux couleurs
, ducarnaval a été

L organiseé, invitant
= chacun a venir

=¥ déguisé.
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11 & 12/04 - TWIRLING BATON 13 au 17/04 - BASKET-BALL
Championnats Régionaux

Le mois davril a ensuite été consacré aux Stage

championnats régionaux : les athletes de Nationale GG s ” . .

2 ont présenté un large éventail de chorégraphies Generatlon BaSket

(solos, duos et équipes), représentant le club avec - 4|

brio et décrochant de nouvelles qualifications. Le club a organisé le stage «Genération
F A8 5 0N hE Basket», offrant aux jeunes

participants un temps d’entrainement,
d’apprentissage et de partage autour
de la pratique du basket-ball.

16/04 - CYCLOTOURISME
Découverte de la Eléchete de Q__ombqﬂurg

400TM a8

[l

Le concept cyclotourisme proposé par Yvon pour connaitre notre région par les routes communales et
richesse de notre patrimoine : les monuments historiques et partager une journée Club en toute
convivialité : Chateaubriant en 2024, Vitré en 2025.

Cette année : Combourg en 3 itinéraires : 140kms, 90kms et 50 kms.

18 & 19/04 - TWIRLING BATON
La Nationale 1 a I’honneur

En Nationale 1, le club était représenté en chorégraphies individuelles avec
Léna, ainsi que par trois athletes engagées dans le groupe artistique Bretagne :
Chloé, Emmy et Léna.

¢
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20 au 24/04 - SUBAQUATIQUE Plongée
Evasion sous-marine sur la Costa Brav?

Sous le soleil de la Costa Brava, dix plongeurs du
CESA ont vécu une parenthése enchantée lors de la
deuxiéme semaine des vacances de printemps.
Entre les reliefs escarpés du Cap de Creus et le
sanctuaire marin de Cerbére-Banyuls, chaque
immersion a dévoilé la splendeur fragile de la
biodiversité méditerranéenne.

Partagé avec le club de Vitré (CVAS), ce séjour a .
Colera a mélé aventure sportive et complicité B~
humaine. Entre nature sauvage et convivialité [
catalane, chaque exploration a illustré 'engagement |
de nos plongeurs : s'épanouir techniqguement tout en
respectant un environnement d'exception.

23/04 - CYCLOTOURISME . R
F.D.0 Rennes / Saint-Malo, un classique! > "

.‘ = T <l e b e N,

Notre traditionnelle “Fleche De I'Ouest” Rennes / Saint-Malo, qui se retrouve reconduit tacitement sur
notre agenda pour notre bon plaisir. 15 cyclos chartrains(es) en 2 départs échelonnés (7h et 7h45) pour
relier St Malo soit 100 kms aller + 75 kms pour un groupe retour de 6 Chartrains qui aprés une matinée
fraiche, a été confronté a un yent d’est froid et redoutable.

25 & 26/04 - TWIRLING BATON
-..Compétition Régionale réussie

Le club a eu '’honneur d’accueillir & Noyal Chétillon sur Seiche

' les championnats régionaux de Nationale 3. Grace a

d I'engagement des bénévoles et ala qualité des chorégraphies
" proposées, cet événement a été une véritable réussite.




+ Yoga Samva - Atelier “Yoga, Dieux et

Déesses de I'Inde”

dimanche 31 mai S
yogasamva@gmail.com

? Salle Copernic - Espace Brocéliande

® 14h a16h30

ED 26€

J\ /

Baptemes
de plongée
> .

'y & Happy Team Fit - Pass’Découverte
fMdu 04/05 au 03/06

| Infos & Inscriptions

| EB Gratuit pour les adhérents / 25€

© Pass GRATUIT pour les adhérents
25 G non adhérents

Jeudi 21 mai 2026 - 19h30

Jeudi & in 2026 19930 : @/Subaquatique - Baptémes de plongée
5 ? Piscine de la Conterie
§[@21/05 - 04/06 et 18/06

# Basket - Soirée Dansante Sangria / Paélla / Dessert

[@ samedi 6 juin Taﬁipwbrcfe;g;s / 12€ enfust:
Réservation INSBRIPTIONS

? Salle Rabelais - Le Péle Sud o

® 19h30 e (R

+ Yoga Samva - Atelier “Yoga du rire”
dimanche 14 juin
yogasamva@gmail.com
? Salle Copernic - Espace Brocéliande
R e Geres oo, o e o s @ coweom (O 14h & 15h

ihomdgues, e yoga du rine, ou Hosya Yogo, permel o chocun-e de joul
EB10€

EB18€/12€ enfant (jusqu'al2 an
- - Atelier « Yoga du rire »
Y Les 29 mars et 14 juin 2026
Anne Sophie Drieux, animatrice de yoga du rire

blenifiis dun etal joymix mime sons ovolr e sans e Mumour | §

Atadier collectlf’ 0 partir die 10 personnes.

i1 N\


https://asso.tadive.com/baptemes
https://www.helloasso.com/associations/esperance-happy-team-fit/evenements/pass-decouverte-2026-happy-team-fit
mailto:yogasamva@gmail.com
mailto:yogasamva@gmail.com
https://www.helloasso.com/associations/esperance-chartres-de-bretagne-basket-ball/evenements/soiree-dansante

L’Espérance soutient
La Ligue contre le cancer

—

Relais pour la Ligue : un défi solidaire & partager %

POOR LA LiGOE )

GH DE COURSE OU DE MARCHE

AU PROFIT DE LA LIGUE CONTRE LE CANCER
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LEXE SPOR“
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relaispourlaligue35.fr
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La Fédération Espérance vous invite a participer au
Relais pour la Ligue, une grande journée solidaire
organisée au profit de la Ligue contre le cancer, le
samedi 20 juin 2026 au Complexe sportif du Rheu.

Le principe est simple et accessible a toutes et tous::
on marche ou on court a son rythme, sans esprit

de performance.

Chacun participe selon ses envies et ses possibilités,

que ce soit pour un tour, quelques heures ou toute la

journée.

Tout au long de [|'événement, de nombreuses
animations seront proposées dans une ambiance
conviviale et familiale, avec une restauration sur
place pour prolonger les échanges et les moments de
partage.

La journée se cléturera en énergie grace a
I'association Espérance Happy Team Fit, qui animera
la fin de I'événement avec des activités collectives
ouvertes a tous.

Il est possible de constituer une équipe (entre amis,
en famille, entre collegues ou au sein d'une
association) ou de rejoindre une équipe existante.

Chaque pas compte, chaque relais est important : I'objectif est commun, agir ensemble pour la bonne

cause.

Participer au Relais pour la Ligue, c’est bien plus qu'un événement sportif :
c’est un geste solidaire, un moment de lien, de partage et de soutien envers les personnes touchées

par la maladie et leurs proches.

Rejoignez le mouvement et faisons équipe pour la solidarité !

—

Plus d’'informations : \
https://relaispourlaligue35.fr/



https://relaispourlaligue35.fr/

AVps calendriers !

du 04/05 au 03/06 - Happy Team Fit : Pass’Découverte Infos & Inscriptions

21/05/04 et 18/06 - Subaquatique Plongée : Baptémes de plongée = Infos & Inscriptions

du 04 au 07/05 - Cyclotourisme : Séjour sportif a Pornichet

du 09 au 16/05 - Cyclotourisme : Rassemblement cyclotourisme dans le Gers

09/05 - Handball : Derby contre Rennes Métropole Handball (RMH) - salle multisports Jeannie LONGO
09 & 10/05 - Twirling Baton : Compétition Nationale 2

16 & 17/05 - Twirling Baton : Compétition Nationale 1

21/05 - Cyclotourisme : Rencontre cyclotouriste de 77kms a Surzur appelée la “Tamaloue”

30/05 - Handball : Dernier match contre I'Entente Bro-Léon - salle multisports Jeannie LONGO

30 & 31/05 - Twirling Baton : Compétition Nationale 3

31/05 - Yoga Samva : Atelier “Yoga, Dieux et Déesses de I'Inde” - salle RABELAIS - 14h a 16h30
06/06 - Basket-ball : Soirée Dansante - salle RABELAIS (sous le Pole Sud) = Réservation

12/06 - Tennis de Table : Tournoi interne - salle Tennis de Table Gymnmase de Fontenay

13/06 - Handball : Tournoi club jeunes a 14h et adultes a 19h30 - salle multisports Jeannie LONGO
14/06 - Yoga Samva : Atelier “Yoga du rire” - salle Copernic Espace BROCELIANDE - 14h 4 15h
20/06 - Cyclotourisme : Rando cyclo la Cancalaise "Terre et Mer”

20/06 - Happy Team Fit : Relais pour la Ligue - Le Rheu - a partir de 12h et animation en cl6ture

20/06 - Ensemble Vocal LE DIAPASON : traditionnel concert pour la féte de la musique avec la
participation du groupe vocal “La Musarde” - 20h30 - Eglise de Chartres-de-Bretagne

21/06 - Ensemble Vocal LE DIAPASON : journée conviviale pour les choristes sur le theme de la Bretagne
26/06 - Badminton : Tournoi Club - salle multisports Jeannie LONGO

27/06 - Twirling Baton : Gala de fin d’année avec les athlétes présentant les chorégraphies de compétition
18R19/07 - Battle Académie : Tournoi de figurine a la Halle de la Conterie

03/06 - Happy Team Fit - 19h - Gymnase de Fontenay
05/06 - Yoga Samva - 18h30 - Siege de 'Espérance
06/06 - Basket - 18h30 - Salle Rabelais (Péle Sud)
12/06 - Tennis de Table - 19h - Salle de Tennis de Table
13/06 - Hand - 18h - Salle Multisports Jeannie LONGO
25/06 - Self Défense - 19h - Foyer des Tribunes

X _______________________________________________________

Pour continuer a suivre 'actualité de la Fédération, n’hésitez pas a nous suivre sur nos réseaux
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