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Souvenirs de Janvier:

09/01 - YOGA SAMVA

Lors des vœux, l’association a rassemblé ses

membres pour un moment convivial autour de

la traditionnelle galette des rois.

Galette des Rois

10/01 - CYCLOTOURISME

Une cinquantaine de cyclotouristes de

Bretagne, Normandie, Pays de Loire a assisté

à la 31  cérémonie des Flèches de l’Ouest en

présence de Florence POULAIN, adjointe aux

sports, d’Yves LENOEL, président du Comité

Départemental et de Philippe SOUBRANE,  

secrétaire de la Fédération Espérance.

e

Introduite par Pascal DANIEL, président du

club, la cérémonie était menée par Armel

THABOURET, administrateur des Flèches de

l’Ouest. « En 2025, plus de 87 000 km ont été

parcourus par les Fléchards, âgés de 38 ans à

87 ans. Pour la première fois, c’est la flèche à

partir ou vers Vannes qui a été la plus prisée

de la saison avec 114 réalisations ».

Cérémonie Flèches de l’Ouest

Début d'année actif pour notre club ! 

Nos bénévoles qualifiés TIV (Techniciens en

Inspection Visuelle) ont inspecté l'ensemble du parc

de bouteilles : démontage des robinetteries, contrôle

de l'état intérieur et extérieur, remontage et gonflage.

Résultat : tous les blocs sont certifiés prêts pour la

saison !

Un grand merci à eux pour leur engagement.

Inspection annuelle de nos blocs
10/01 - SUBAQUATIQUE Plongée



13/01 - CERCLE CELTIQUE

Après le cours de danse celtique, les
membres du Cercle se sont réunis autour de
la traditionnelle galette des rois pour partager
un moment chaleureux et convivial.

Galette des Rois

Souvenirs de Janvier:

Vœux, repas & “Galette des Rois” 
Plus de 50 convives avaient répondu à

l'invitation du bureau pour le traditionnel

repas "Galette des rois".

Le Président, Pascal Daniel a présenté les

vœux à l’assistance avant de déguster une

délicieuse paëlla préparée sur place.

 Des reines, des rois, des sourires, une bonne

ambiance et le plaisir de se retrouver après

les fêtes de fin d’année. Les conversations

allaient bon train et tout était réuni pour la

réussite de cette charmante soirée.

10/01 - CYCLOTOURISME

11/01 -  TWIRLING BÂTON

Nous avons commencé l’année par notre traditionnelle
mise en situation, le 11 janvier 2026. L’ensemble de
nos athlètes a pu présenter les chorégraphies
travaillées depuis le mois de septembre devant un
public plus que conquis.

Mise en situation “compétition”



27/01 - HAPPY TEAM FIT

Karine RUBAUD, présidente, accompagnée
de Stéphanie ALLARD, trésorière, ont remis

un chèque de 500€, suite à l’événement
Décembre Rose en décembre dernier.

Remise don à la Ligue

Souvenirs de Janvier:

Conférence “Les clés de la fatigue chronique”

32 participants ont assisté à la conférence de Béatrice ARIAUX, notre enseignante en arts chinois du

corps formée aux approches de santé holistique, sur le thème de la fatigue chronique.

Elle a présenté les différentes formes de fatigue selon la médecine chinoise, leurs origines et les

réponses possibles grâce au qi gong.

L’assistance, très attentive, a pu échanger lors d’une pause conviviale, avant une mise en pratique

comprenant mouvements de Qi-Gong, exercices de respiration et un temps de méditation.

Le public, appliqué et intéressé, est reparti satisfait.

24/01 - QI-GONG TAÏ-CHÏ

25/1 - YOGA SAMVA

12 participants ont pris part à l'atelier
relaxant “sieste musicale” animé par

notre professeur, Anne-Sophie DRIEUX.

Atelier “Sieste Musicale”

31/01 & 01/02 -

TWIRLING BÂTON

Notre filière Nationale 3 a
ouvert l’année de
compétition avec le
championnat départemental
organisé par le TCECB. Nos
athlètes ont brillé à domicile
et nous comptons de très
jolies performances,
notamment en équipe.

Compétition N3

à Chartres-de-

Bretagne



Compétition N2

Nous avons poursuivi avec le championnat
départemental des filières Nationale 2 et Nationale 1,
le 7 et 8 février 2026 à Fougères. Une nouvelle
occasion pour nos athlètes de présenter le fruit de
leur travail et leur motivation. Là encore, de très belles
performances ont été au rendez-vous, avec plusieurs
podiums, notamment en équipe.

05/02 - CERCLE CELTIQUE

Souvenirs de Février :

Animation à l’EHPAD
Animation à l’EHPAD de Chartres-de-
Bretagne : un très beau moment de
partage et de convivialité.
Les résidents ont pleinement profité de
cette parenthèse chaleureuse, faite de
sourires, d’échanges et de bonne humeur.
Une belle rencontre qui a apporté douceur
et énergie à chacun.

07 & 08/02 - L’ATELIER PEINTURE & DESSIN
1er Salon des Arts

Un immense merci à toute l’équipe organisatrice
pour ce magnifique week-end artistique !
Votre investissement et votre énergie ont permis
de créer un événement riche en découvertes et en
émotions.
Nous adressons également toute notre gratitude
aux peintres et sculpteurs, dont le talent et la
générosité ont offert au public de très beaux
moments de partage.
Et quel plaisir de voir autant de visiteurs pour cette
première édition : vous étiez près de 1 200 à venir
nous soutenir et profiter de l’exposition !
Ce bel élan collectif nous encourage déjà à imaginer
la suite… Merci à toutes et à tous !

07 & 08/02 - TWIRLING BÂTON



Premiers pas dans la nouvelle salle Jeannie LONGO !

08/02 - NATATION

Souvenirs de Février :

9° Meeting de la Conterie
L’ECN a organisé le 9ème Meeting de la Conterie accueillant 127
nageurs U9 à U13 issus de 10 clubs du département.
Les jeunes sportifs ont participé aux épreuves individuelles et
relais dans une ambiance à la fois dynamique et bienveillante,
montrant de beaux progrès et un bel esprit d’équipe.
Le public a également apprécié une démonstration de natation
artistique, venue enrichir la journée.
Un grand merci aux bénévoles, officiels, entraîneurs, familles et
au personnel de la Conterie, dont l’implication a permis la
réussite de cette édition.

12/02 - HAND

12/02 - CYCLOTOURISME
Randonnée “Chandeleur”

Une trentaine de marcheurs s'est rassemblée sous la
voile du parc de loisirs pour fêter la Chandeleur. 
Animé par Pascal DANIEL, et sous une météo proche de la
mousson, 3 équipes prenaient le départ d’un "Escape
Game Pancake". Il fallait répondre à 10 questions,
réparties dans le parc, bien ciblées sur le "Cyclotourisme
Chartrain".
En conclusion du jeu, une quarantaine d’adhérents se
retrouvaient au chaud pour fêter la Chandeleur. Les
crêpières bénévoles habituelles avaient préparé les
douceurs. La bonne humeur de ce rendez-vous permettait
de passer un beau moment de convivialité.

Découverte et investissement de ce tout nouvel espace, un
moment attendu de tous.
Les premiers entraînements ont permis de prendre ses marques
dans ce cadre moderne, qui offre déjà de très belles
perspectives pour la suite.
Hâte de pouvoir y disputer nos premiers matchs officiels… Une
étape que nous attendons avec impatience et que nous avons
hâte de partager avec vous !

+ d’infos : https://www.ecbh35.com/

Et d’autres photos sur notre
site : Fédération Espérance

https://federation-esperance-chartres-de-bretagne.kalisport.com/


22/03 - Ensemble Vocal LE DIAPASON : Deux Chœurs Bretons à l’Unisson avec la participation des

Kam’s de Concarneau - 15h30 - Centre Culturel Pôle Sud

28/03 - Self Défense : Stage de Karaté Goju Ryu animé par Sensei J-L. ALBERT (7ème DAN) - salle

d’Arts Martiaux R. BERRANGER

19/03 - Subaquatique Plongée : Soirée St Patrick

02/04 - Cyclotourisme : Journée marche à l’étang de la Cantache (près Vitré)

09/04 - Subaquatique Plongée : Soirée Pâques

15/03

28/03

08/03

11/04

25/04 Hand : Ramène ta famille au Handfit

À vos calendriers !

14/03 - Cyclotourisme : Course “Souvenir Louison BOBET”

08/03 - Yoga Samva :  Atelier “Souplesse du dos” - salle Copernic Espace BROCÉLIANDE - 10h à 12h

11/04 - Judo : Compétition - salle Omnisports R. BERRANGER

23/04 - Cyclotourisme : Flèches de l’Ouest Chartres-de-Bgne/St-Malo

Pour continuer à suivre l’actualité de la Fédération, n’hésitez pas à nous suivre sur nos réseaux
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22/03 -  Ensemble Vocal

LE DIAPASON

15/03 - Self Défense : Découverte Yoseikan Budo - salle Arts Martiaux R. BERRANGER

11/04 - Yoga Samva :  Atelier “Yoga Printanier” - salle Copernic Espace BROCÉLIANDE - 14h à 16h30

SELF DÉFENSE

YOGA SAMVA


