1.EDITO
.RETOUR SUR LE
MOIS

Pour cette 6eme édition de la gazette verte, nous tenions a -
mettre en avant les agents de 'ombre de nos associations : Yo DITIES ) [NEU BRI
nos bénévoles. o POSTANT D)2
Qu’ils soient dans les bureaux, derriére des chronométres, 4 BENEVOLES

faire griller les saucisses lors des manifestations, a ENGAGES :
transmettre les connaissances, les associations MURIEL AUX JO
fonctionnent gréce a leurs engagements. 5.COUP D’EIL SUR :
Véritable force populaire, ils deviennent depuis quelques 3 TITRES AU
années une denrée rare. Au-dela de toutes les rencontres, du TWIRLING BATON
partage et du développement de compétences qu’apporte 6. LA FEDERATION
I’'engagement, il est vecteur d'épanouissement et de

SOMMAIRE

: : . ESPERANCE :
satisfaction personnelle. Toutes les valeurs qui
I’'accompagnent sont & transmettre aux générations futures, HOLSLAAIONE
pour que le bénévolat ne se perde pas au fil de I'Histoire. - DATES DE
Sans mauvais jeu de mot avec son étymologie, ne craignez REMBOURSEMENT
pas de mettre votre “bonne volonté” au service d’autrui. La - SITE WEB EN
commune de Chartres de Bretagne, et la Fédération MAINTENANCE
Espérance par le méme temps, disposent d'un grand nombre - INFOS ASSOS

d’associations  sportives, culturelles, artistiques et
caritatives qui se feront un plaisir de vous accueillir.

Warning ! Le bureau de la Fédération cherche aussi a élargir
ses horizons, alors si vous souhaitez rejoindre cette belle
aventure, écrivez-nous.

Pour conclure, nous souhaitons une belle saison 2024-2025 a
I’ensemble de nos adhérents, qu'elle soit riche en réussite,
projets et découvertes.

Nous remercions une nouvelle fois I'ensemble des bénévoles
qui vont permettre a nos associations de briller une nouvelle
fois cette saison.
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FEDERATIONESPERANCE@YAHOO.FR
02 99 41 23 25
L’ACCUEIL EST OUVERT AU PUBLIC LE :
LUNDI, MARDI, JEUDI ET VENDREDI : 14H-18H
MERCREDI : 9H30-12H30 ET 14H-18H
SAMEDI : 10H-12H
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Organisation de soirée : découverte de la
plongée (baptémes de plongée) a la piscine de

Atelier :

découverte du Qi Gong Taichi dans le cadre du |
festival « J'agis pour ma planéte » et de
« Terre de Jeux 2024 »

B

L'Atelier Poterie a participé a l'installation de
ses créations sur le parterre citoyen devant la
mairie : une flamme olympigque entourée de
plantes grimpantes aux couleurs assorties, 7
kayaks pagayant autour du bassin, et une
championne d'escalade. Du vandalisme dans le
bassin nous a contraints @ une solution de repli
au-dessus de l'enfrée de

la mairie.
Cyclotourisme

Randonnée « La Tamaloue »,
parcours sur Surzur La premiére avait eu lieu

en 2009
14 personnes ont parcouru le superbe circuit

de 85 kms. 2 minibus et la grande remorque
avec 14 vélos.

Trés bon restaurant au Port du
Crouesty “le Cap Horn”

Basket : Tournoi de fin de saison

Badminton: Tournoi de fin de saison

25

la Conterie par le CESA. MAI

g
Lenteur, équilibre, harmonie et z’ﬁ;"rﬂ

Subaquatique: Organisation d'une soirée

découverte de la plongée (baptémes de
plongée) a la piscine de la Conterie.

Diagpason’'s Karaoké a |I'Espace Cabaret du

Centre Culturel Poéle Sud Soirée trés réussie

avec une centaine de chanteurs(ses), et
spectateurs(trices)

Handball : Aprés une aprés-midi de tournois jeunes, L'AG du

club est revenue sur une année pleine par le nombre
d'adhérents et les résultats (particuliérement en seniors et
en U18). Nous avons remercié les bénévoles qui ont fait de
cefte saison une réussite et nofamment celles et ceux qui
ont donné de leur temps au fil des années et qui passent le
relais : Sophie du poste de trésoriére, Julie a I'intendance
et Gaél, salarié, qui part vers d'autres cieux. Bienvenue aux
nouveaux membres du Bureau : Simon (trésorerie), Réjeanne
(arbitrage), Marie (intendance), Romain (partenariats) et
aux nouveaux salariés Julian (en photo) et Alice (Hand
Santé) ! Par la suite, une centaine de personnes ont
participé au traditionnel tournoi de fin de saison.




Twirling baton : Le club a célébré ses 30 ans
lors d’une soirée mémorable. Les festivités se
sont poursuivies le lendemain lors du
spectacle annuel, 'occasion de féliciter
I’'ensemble des athlétes pour leur travail et de
remercier le bureau et les bénévoles.

Cercle Celtigue : Repas de fin de saison

Cercle Celtigue : Présentation de la nouvelle
suite scénique « au fil de I'eau » aux
mercredis du Thabor

Atelier Poterie : Vernissage de notfre
exposition "Couleurs du monde" a la
médiathéque La source de Noyal-Chatillon

Cercle Celtigue : Animation au vin d’honneur
d’un mariage

Cercle Celtigue : Défilé + animation sur
scéne a St Denis de Gastines

Cyclotourisme : Second Souffle : 37
Participants dont 10 femmes. Aller 30km et ]O
46km et rendez-vous restaurant au Theil de

Bretagne trés bon restaurant et retfour de 32
km pour tous. Beau temps avec du vent. SEP

Athlétisme : 50éme édition des Foulées
Chartraines - édition anniversaire

Cercle celtigue : Animation lors de la 50éme 15

édition des Foulées Chartraines SEP

15 Twirling : Démonstration pendant les foulées [5

SEP chartraines




Basket : Tournoi de la Mie Caline U15 21 22

Tout Chartres a Vélo TCV : « Souvenir Dominique Catheline » - 135 participants
pour cette 34éme édition, organisée par le club cyclotourisme de I'Espérance
était empreint d’émotions. Il avait été décidé lors de I'assemblé générale du

club de rendre hommage & une figure du club décédé en 2022 : Dominique
Catheline. Désormais, le weekend cyclo en septembre du club de I'Espérance
lui sera dédié. Le temps annoncé a causé du tracas a I'équipe organisatrice.
3 nouveaux circuits 37, 62, et 73kms étaient proposés aux cyclos brétiliens
ponctués par un ravitaillement sur la commune de Le Verger.
Dimanche matin, sous un ciel couvert, une cinquantaine de cyclos se sont
inscrits. Finalement, une météo convenable, une belle équipe de bénévoles, un ;,‘
bon balisage et trois parcours inédits ont permis aux cyclotouristes d’'une
douzaine de clubs de sillonner le nord-ouest du bassin rennais. Le Président,
satisfait de ce week-end sportif et convivial, “remercie vivement les
participants et les bénévoles en leur donnant rendez-vous en 2025”.

O DATES A RETENIR

05/10 : SUBAQUATIQUE : PLONGEZ POUR OCTOBRE ROSE - Baptéme de plongée sous-marine au profit
de la Ligue contre le cancer [/ infos & inscriptions : plongez-pour-octobre-rose@cesa-plongee.org
08/10 : CERCLE CELTIQUE : Soirée Octobre Rose

12/10: YOGA SAMVA : Atelier Yoga Famille - Yoga ludique qui renforce la relation et la confiance
mutuelle avec ses enfants. Une opportunité pour améliorer la coordination, I’équilibre et la confiance
en soi des enfants / inscription : yogasamva@gmail.com / Tarif : 26€

16/10 : BASKET : le Mini-Basket féte Halloween

18/10 : HAPPY TEAM FIT : Soirée sportive “Afro Dance & Zumba Party” de 19h30 &4 21h30 / Tarifs :
10€ adultes - 5€ étudiants et enfants +10 ans

20/10 : SELF DEFENSE CHARTRAINE : Stage Yoseikan Budo

19/10-02/11 : ATELIER PEINTURE ET DESSIN & ATELIER POTERIE : Exposition au P6le Sud

16/11 : ATELIER POTERIE : Stage sculpture avec Julie POIRON

16 & 17/11 : SELF DEFENSE CHARTRAINE : Stage Yoseikan Budo

23/11 : HAND : Match et soirée 50 ans du club

23/11 : YOGA SAMVA : Atelier souplesse du dos / inscription : yogasamva@gmail.com / tarif : 26€
24/11 : TWIRLING BATON : Braderie 4 la halle de la Conterie

30/11et 01/12 : LE DIAPASON : L’ensemble vocal Le Diapason vous invite a un concert anniversaire
a travers leur spectacle “Le Diapason et ses 40 saisons” [ Infos et réservations : HelloAsso :
https://tinyurl.com/le-diapason-et-ses-40-saisons / Mail : diapason.billetterie@gmail.com / Tarifs :
adultes: 8€et-12ans:4 €

01/12 : CERCLE CELTIQUE : Fest Deiz a la Halle de la Conterie a partir de 14h [ Tarif : 6€ et gratuit
pour les -12 ans

06/12 : BASKET : le Mini-Basket féte Noél

07/12 : CYCLOS : Téléthon et repas du club

14/12 : HAPPY TEAM FIT : Décembre Rose a la Halle de la Conterie de 10h a 12h30 / Tarifs : adultes :
12€-6-17 ans : 7€

20/12 : HAND : Tournoi des familles

14/01/25 : CERCLE CELTIQUE : Galette des Rois



https://tinyurl.com/le-diapason-et-ses-40-saisons
mailto:diapason.billetterie@gmail.com

PORTRAIT DE BENEVOLES

DE CHARTRES A PARIS, LE BENEVOLAT AUX JO

Les Jeux Olympiques et Paralympique de Paris 2024,
qui se sont déroulés cet été ont été un succés
populaire et sportif exceptionnel !

12 millions de visiteurs sont venus encourager les
10500 athlétes (dont 5 250 femmes et 5 250 hommes)
sur les 39 sites olympiques répartis sur le fterritoire
francais dont Paris, mais aussi Marseille, Nantes, Lille

Au total, ce sont 64 médailles francaises, dont 16 en
or, 26 en argent et 22 en bronze qui ont été récoltées.
Cetfte réussite sportive et populaire a été possible
grace aux personnes dont les missions étaient liées
au service de la performance sportive pour les
athlétes, mais aussi d l'accueil de toutes les
personnes venues du monde entier, ils étaient 45 000
volontaires dont Muriel, chartraine, bénévole engagée
sur la commune et notamment au sein d’'une des
associations de la fédération.

Chartraine depuis mai 2001 - originaire du Mans

Nombre d’année de basket : 11 ans de basket en tant que
joueuse dans plusieurs clubs (au Mans et a |'Espérance)

Nombre d’année en tant que bénévole (coach) a I'Espérance
Chartres Basket : 11 ans

['EXPERIENCE DE MURIEL AUX JO

Tout débute en mars 2023 par I'envoi d'un questionnaire au comité organisateur des
JO. Aprés avoir été sélectionnée parmi les nombreuses candidatures, son poste lui
est présenté : multi taGches EVS. Cetfte équipe de 15 & 20 personne est dédiée aux
spectateurs : informations, orientation, placement, animations, ... Elle prend ses
fonctions le dimanche 27 juillet, a Lille, au stade Pierre MAUROQOY, place star des
matchs de Basket ! “Le gros point positif : I'organisation et les espaces volontaires,
tout était a disposition” nous dit Muriel.

Et les volontaires dans fout ¢a ? Ils venaient de toute la France, essentiellement du
nord, et avaient tous dges, de 18 @ 70 ans. Un package leur a été remis & leur arrivée
comprenant tout un vestiaire : 2 pantalons, 3 tee-shirt, 4 paires de chaussettes,
montre, chapeau (bob), banane, coupe-vent, gilet et un sac ! Pour cléturer leur
engagement, des goodies leurs ont été remis : gourde, porte-clé, et un sac contenant

: serviette de bain, et un joli savon “j'ai fait les JO".



DES MEDAILLES D’OR POUR DES MOMENTS
D'EXCEPTIONS :

“J’ai adoré cotoyer les différentes nationalités ! . Pendant notre

échange, Muriel nous raconte ses différents souvenirs, et finit

méme par elle aussi distribuer des médailles d'or :

* La médaille d’or au public belge, car pendant les 40 minutes
décomptées, ils n'ont pas arrété de supporter leur équipe.

® La médaille d’or du public indiscipliné est décernée aux Etats-
Unis pour leur ambiance bonne enfant : “Ce sont des grands
enfants, il fallait toujours leur répéter les choses, ils prenaient
tout avec humour !”
La médaille du souvenir improbable : rencontrer 3 ex-joueuses
du club de Chartres de Bretagne qu’'elle a coaché!
Le plus burlesque : en méme temps que |'échauffement du
match France-Allemagne, Léon Marchand était en pleine course.
Comme dans toute la France, les supporters francais
I'encourageaient & distance en scandant “Léon” tout au long de
sa course. Le public allemand a donc questionné Muriel afin de
savoir pourquoi les Francais appelaient Victor Wembanyama
“Léon”. Ils n'avaient pas compris I'enjeu qui se jouait quelques
dizaines de kilomeétres plus loin.
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DES SOUVENIRS INOUBLIABLES

Parmi tous les beaux moments vécus au cours de cette expérience,

certains ont plus marqués l'esprit de Muriel que d'autres :

® Les moments ol retentissaient la Marseillaise.

® |larenconfre avec un jeune Taiwannais qui venait voir le match
et Victor Wembanyama, ce dernier est arrivé 40 min aprés le
début de match. Le probléme : les portes des lieux de pratiques
fermaient définitivement 30 minutes aprés le début du match.
Muriel lui a donc proposé de regarder le match au travers de
son téléphone, qui rapidement n'avait plus de batterie... Le
Taiwanais a donc prété son chargeur & Muriel, pour qu’ils
puissent continuer de regarder le match ensemble !

® Une des missions d'accueil de Muriel consistait a souhaiter la
bienvenue au mégaphone en multi-langue : francais, anglais,
espagnol, italien, ... Et japonais ! Aprés une petite conversation
avec une Franco-Japonaise, elle a réussi a enrichir son
vocabulaire en apprenant I'expression “Aller le japon” par
“Nipon Gambaré”. Cette petite phrase rajoutée & son discours
de bienvenu lui a valu pleins de remerciement, et une vidéo
virale sur le Tik-tok japonnais.




3 TITRES DE CHAMPIONNES POUR LE TCECB

Les ler et 2 juin derniers s’est tenue la finale du
championnat de France nationale 2 de Twirling-
baton.

Le club de Chartres de Bretagne avait alors 3
chorégraphies de qualifiées. Les athletes et
toute une délégation de supporters ont donc pris
la route pour Lyon en espérant voir leurs réves se
réaliser. Et c’est ainsi que démarre le début de
I"histoire du triomphe du TCECB. Les 3
chorégraphies terminent championnes France !

En catégorie solo junior, Kenza Carret est montée
sur la plus haute marche du podium aprés une
prestation remarquée. Elle est donc sacrée
championne de France 2024.

En catégorie senior, Léna Chaveiro a performé
avec un passage sans chute et a gravi, a son tour,
la plus haute distinction du podium. Elle est donc
sacrée championne de France 2024 !

Et puis... L’équipe senior cloturait ce week-end de
finale. Avec une tres belle performance reflétant
sa saison incroyable, ['équipe senior s’est
classée 1léere et est devenue, a son tour,
championne de France 2024 !ll Elle est composée
de Alycia Lemarchand, Coline Bossard, Léa Privat,
Lou Ann L’huillier, Célia Bossard, Léna Chaveiro,
Sarah Jauany, Sarah Chaveiro.

Plus globalement, travail, sérieux, rigueur,
persévérance et détermination sont autant de
mots qui ont toujours décrit |'état d'esprit du
club du TCECB. Nous tenions a féliciter 'ensemble
de ces athlétes pour leurs résultats, mais aussi
leurs coachs. Ces résultats ne seraient pas
possibles sans leur travail et leur
accompagnement effectué bénévolement au sein
du club.

N

adhérents des temps de formation.

Vous étes intéressés ?

LA FEDEDATION ESPERANCE

FORMATION PSCI

Une des missions de la Fédération Espérance est de proposer a ses

Ainsi, prochainement deux sessions de formation initiale au PSC1, a
savoir, les Premiers Secours Civiques de niveau 1 seront proposées.

Pré-inscrivez-vous a : federationesperance@yahoo.fr



LA FEDEDATION ESPERANCE

La saison derniere, la fédération espérance a fait évoluer son systeme
d’adhésion. Pour rappel, maintenant, quand je paie ma cotisation a une
association affiliée a la fédération espérance, elle s’organise de la fagon

e suivante:

- Comment faire si jadhére &

mo ADHESION A plusieurs associations affiliées a

= ADHESION A L'ESPERANCE : la fédération ?

= L'ASSOCIATION 5€MF|),\?€SRLSES [ sera possible de se faire

E: é AFFILIEE 10€ POUR LES rembourser les adhésions
3 ADULTES supplémentaires lors de

— = permanences qui auront lieux lors

EE des dates suivantes.

8 . Mardi 5 novembre 2024 de 17h30 & 19h00

ATTENTION MAINTENANCE !

Le site internet de la fédération est en
maintenance ! les informations que vous vy
trouverez vont évoluer. Des idées ? Des envies
particuliéres d’articles ou rubriques a retrouver
? n’hésitez pas a nous le faire savoir.

( htto:// https://federation-esperance-chartres-
p' %de-bretagne.kalisport.com/

LA GAZETTE VERTE

1| e A

- Samedi 16 novembre 2024 de 10h30 a4 12h00

Les prochaines sessions de remboursements auront lieu en mars prochain.

INFOS ASSO’

Pour cette nouvelle saison, la
fédération met en place des
ateliers thématiques a
destination des associations.

Le premier sera sur le théme
des “assurances” et aura lieu
le mercredi 23 octobre a
18h45 en compagnie de notre
assureur “Groupama”.

L’occasion pour vous de poser
vos différentes questions !

S,

-
c71\a
Groupama

FEDERATION FEDERATION

ESPERANCE CHARTRES-DE-
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