EDITO

FLORENCE
POULAIN
ADJOINTE AU SPORT,
VIE ASSOCIATIVE
' SPORTIVE, SUIVI DE
L'ENTRETIEN ET DE
LA MAINTENANCE
DES PLATEAUX
SPORTIFS.

Cette saison 2023-2024 aura été marquée par nombre
de projets portés par les associations et Ia
municipalité, témoignant de la vitalité de notre tissu
associatif et de I’engagement de ses bénévoles.

Des associations continuent de se «créer et de
nouvelles actions se développent, répondant aux
besoins et attentes des chartrain.es, sur le sport-

santé par exemple, ou avec |'organisation d'une féte 1. EDITO
de la musique <« nouvelle formule » autour d’un 2. DISPOSITIF
karaoké. Des projets croisés sport et culture se SORTIR
mettent également en place avec une démonstration 3. FOULEES
de Qi gong a la médiathéque, un ciné-débat sur CHARTRAINES
I’écologie avec le club de natation, une soirée danse S 4. ASSOCIATION
celtique sur une thématique JO, une séance cinéma o DU MOIS :
sur le sport adapté.. etc Ces propositions montrent ™ CERCLE
que vous étes préts a tester, a évoluer, a oser ! <: CELTIQUE
Labellisés Ville active et sportive et Terre z 5. RETOUR EN
de Jeux, nous avons aussi pu, z IMAGE
collectivement, ponctuer |'année de temps = 6 DATES A
sportifs et olympiques pour tous : au A RETENIR

travers du projet de découverte « En
Terrain connu » porté par la fédération,
d’animations mises en place par les

7. FEDERATION
ESPERANCE

associations, des Olympiades fleuries, de ) DES

la semaine olympique et paralympique DECENIES

organisée par la Ville, des journées D'HISTOIRE
marie-MICHELINER d’olympiades dans les écoles... Tous

LOUIS
sosointe A LAviE I gansemble, nous aurons fait vivre les jeux

CULTURELLE,
ASSOCIATIONS

CULTURELLES ET sur notre territoire au long de la saison,
SUIVI DE L'ENTRETIEN

Loen et les découvertes se poursuivront cet
espacescuturets. | 6té¢ | Pour saluer le « travail » des
bénévoles, associatifs et citoyens, nous
avons en 2023 souhaité intégrer au forum
des associations un wespace dédié au
bénévolat. Nous |le reconduirons cette
année pour, encore, vous remercier de
votre mobilisation et poursuivre la

dynamique citoyenne sur notre commune !

GROUP.E LAUNAY Crédit Mutuel

de Bretagne

NOS
PARTENAIRES

Florence Poulain et Marie-Micheline Louis

FEDERATIONESPERANCE@YAHOO.FR
02 99 41 23 256
L’ACCUEIL EST OUVERT AU PUBLIC LE :
LUNDI, MARDI, JEUDI ET VENDREDI : 14H-18H
MERCREDI : 9H30-12H30 ET 14H-18H
SAMEDI : 10H-12H


http://chartrain.es/

PAGE ACTU ET SANTE PUBLIQUE

— DISPOSITIF SORTIR

Une aide pour les activités annuelles !

SORTIR !'est valable pour les activités réguliéres
(abonnements annuels, cours et stages) . Le dispositif
SORTIR !, prend en charge 50%, 60% ou 70% du codt
de la ou des activités pratiquées pendant I'année
(selon votre taux de prise en charge, votre aide ne
pourra respectivement excéder 75€,90€ ou 105 €
par an et par personne).

Pour qui ? Pour tous les habitants domiciliés sur 'une
des 38 communes qui adhérent au dispositif (liste sur
le site ou en cliquant ici!)

Comment ? Activer le dispositif Sortir ! pour la
premiére fois ou pour le renouvellement, rendez-vous
au CCAS;

-‘Rendez-vous dans un club partenaire, présentez votre
carte KorriGo, l'aide sera automatiquement calculée et
réglez le reste a charge.

Vous avez :
Aucune carte
UInie carte

KorniGo services
difectueuse

bretonne au travers de la

20&éme sieécle qui

soit
un chapeau rond.

« D’intégrer le groupe
porter le costume

W e cercle intervient dans
spécialisés, Ecoles primaires,

Projets a venir

Gastines.

15 SeptemBre 2024

Cette année, les foulées chartraines vous proposent une
édition spéciale autour de leur anniversaire. Le dimanche
15 septembre prochain, cette course emblématique de
ville de Chartres fétera ses 50 ans au Parc des Loisirs.
Afin de marquer cet évenement, plusieurs animations
seront proposées en paralléle des courses adultes et
enfants : intervention d’association chartraine, espace
restauration, exposition photos, ...

Envie de relever le défi,
de vous challenger entre
amis ou en famille ?
N’hésitez pas a vous
inscrire pour un moment
exceptionnel!

ROLES LIMITE

INSCRIFTION
" OFFERTE

Le cercle celtique de Chartres s’est créé en 1985.

Le cercle permet de faire découvrir, vivre et transmettre la culture
danse
chorégraphique porte des costumes du Pays Rennais datant début du
étaient portés
Costume sobre aux couleurs douces. Les femmes portent une coiffe,
La Catiole ou La Poupette ou La Polka et les hommes portent

Le cercle offre la possibilité de :
« S’initier ou se perfectionner a la danse Bretonne en loisir afin de

participer a des Fest-Noz ou Fest-Deiz
chorégraphique

pour ceux qui souhaitent ¢
les Résidences séniors, EHPAD, centres
secondaires, lycées, universités,

Mariages, Anniversaires, fétes communales, fétes des écoles,

« 3 juillet Rdv au Thabor. Présentation de la nouvelle suite
scénique.
« 8 septembre Défilé et prestation sur scéne a St Denis de

« En 2025 : Le cercle fétera ces 40 ans.

CERCLE CELTIQUE

et des costumes. Le groupe ¥4

les dimanches et jours de féte.



http://www.sortir-rennesmetropole.fr/

RETO wigm o

ATELIER POTERIE : Séance technique de
modelage animée par |'un de nos
adhérents autour des proportions du
corps humain

20
JAN

CERCLE CELTIQUE : Animation au repas ' :Pl@ n“
des ainés o F Qﬂ

a AN
CERCLE CELTIQUE : Animation a la
résidence de la Poterie FEV

LE DIAPASON : Inauguration de la borne
Mélo suite au don effectué a
I"association « Les Amis de la Résidence [
de la Poterie » lors du concert Sainte st

Cécile du 19 décembre 2022.

YOGA SAMVA : Yoga en famille : parents-enfants,

T grands-parents/petits-enfants
e Un moment convivial pour tous ! Un yoga ludique 11
AT & qui renforce la relation et la confiance mutuelle
W e avec ses enfants ou petits-enfants. Une FEV
-y opportunité pour améliorer la coordination,
['équilibre et la confiance en soi des enfants.
)

18 CYCLOS : Randos cyclos & pédestre + crépes

9 cyclos avalaient les 40 kms du parcours de la
semaine et une grande partie des adhérents

avaient mis pieds a terre pour une marche de 8
FE \/ kms avant de tous se retrouver pour féter la

Chandeleur !

HANDBALL : Plus de 60 personnes ont
participé au repas club. L'occasion de
resserrer les liens entre tous les
adhérents autour d'un rougail et d'un
blind test musical !

CYCLOS : Pour féter les 50 ans du club,
|’association était au cabaret Moustache.
Soixante-deux convives ont passé un excellent
apres-midi, un spectacle sympathique, des gL L
paillettes, de I'humour emmené par un formidable s
duo M. Paul et Mme Chablis. En préambule, le
président a retracé |'historique de |l'association et
cité les noms des personnages moteurs qui ont
faconné notre club. !

CYCLOS : Journée marche et restaurant




YOGA SAMVA : Un moment pour se

détendre, se centrer et laisser le son
résonner a l'intérieur de soi. Avec la

participation de Gilles Cosquer a la
musique.

HANDBALL : Le club a organisé avec la Ligue de
Bretagne |'opération "les Bretons en marche pour
Paris" pour promouvoir les JO. En paralléle des
matchs jeunes, un village handball était présent [&

avec des animations pour toutes et tous. La soirée
s'est conclue par une belle victoire de |'équipe
seniors qui se maintient en N2 cette saison.

NATATION : Compétition de Natation a la
Conterie: 154 nageurs issus de 13 clubs du
grand ouest. Une moisson de médailles pour
nos nageurs, de belles performances pour nos

athletes.

CERCLE CELTIQUE : Soirée déguisée sur le
theme des JO - ouverte a tous pour une

initiation a la danse

QI GONG : Repas entre adhérents et

conjoints pour féter le printemps

AIKIDO : Stage international intensif de 2}
jours qui s’est déroulé a I'Ensemble
Sportif Rémy BERRANGER en présence du

maitre de la discipline SAITO Yasuhiro
sensei.
CYCLO : Cette année, cap au nord, dans la baie du
Mont St Michel, pour une randonnée en boucle sur
St Marcan avec un point culturel et historique
« Une tour de Chappe, bien restaurée, construite
en 1799 se trouvait sur la ligne télégraphique
Paris-Brest (20 minutes pour passer un message
d'une ville a I'autre) et servit pendant environ
cinquante ans »

o)

Ql GONG : Conférence sur le mal de dos -
Victor BASCH

BASKET : Participation au tournoi
Filles/Gargons U13 « Euro Pacé »

]O FEDERATION : Participation & I’émission
de radio « Bienvenue chez vous » sur
|’antenne France Bleu




CYCLOS : Parcours de 100kms pour la

dpréparation des Fleches de 'Ouest (FDO)
Rennes - St Malo

CERCLE CELTIQUE : Soirée Couture et
inventaire des Costumes

CYCLOS : Sortie Club a la Bicyclette
Bruzoise sous un soleil printanier une
' quinzaine de cyclos chartrains ont
dec

ouvert les parcours préparés par nos
voisins bruzois.

L"ATELIER POTERIE : Cuisson raku et
cuisson en fosse de piéces en sigillée

chez le potier Jacques Delahaye a La
Dominelais

HAND : Le club soutient le challenge Caraty,
ﬁ“@ tournoi caritatif qui récolte de I'argent pour

accompagner les familles de patients
atteints de cancer. 200 €

, soit les recettes
de la buvette du match des SF1 contre

Octeville, ont été remis a Rémy Uguen
représentant du challenge.

JUDO : Compétition de Judo

YOGA SAMVA : Cet atelier invite a se pencher
sur la mobilité des hanches. Des mouvements

simples permettent d'assouplir les ischio

jambiers (arriére des cuisses) ; renforcer la

ceinture abdominale et soulager le bas de
votre dos.

CYCLOS : 17 cyclos répartis en 2 groupes

prenaient le départ du Parc Loisirs ce jeudi

25/04, avec une température hivernale 3°,

alors que le printemps est |la depuis 1 mois,

un timide soleil les accompagnera tout au
long cette journée

| ABC Pétanque : Compétition de Pétanque
Seniors

HANDBALL : Pendant le stage jeunes,

Youenn Cardinal,joueurprofessionnelde_I ” i B
Cesson Rennes et Rémy Uguen du
challenge Caraty ont présenté leurs

parcours respectifs aux adolescents
belle rencontre

, riche en enseignements F
et en conseils pour les matchs !



TWIRLING : Notre association sportive de twirling baton a
connu de nombreux week-end de compétitions depuis
début février. Les athlétes ont flirté avec le praticable
en solo ou en duo ainsi que 5 équipes ont été engagés en
compétition. Le travail effectué a permis a toutes ces
athlétes de briller sur le praticable et faire un
merveilleux parcours lors de ces compétitions.
Prochainement, début juin le club sera présent lors de la
finale N2 de twirling badton. Nous attendons également

les sélections pour les finales N1 et N3

CYCLO : Séjour Codep 35 a Semur-en-
Auxois (21)

NATATION : Meeting master de Natation

SUBAQUATIQUE : Organisation de soirées
découvertes de la plongée (baptémes de
plongée) a la piscine de la Conterie.

QI GONG : Atelier : Lenteur, équilibre,
harmonie et découverte du Qi Gong Taichi
“dans le cadre du festival « J’agis pour ma
planéte » et de « Terre de Jeux 2024 »

CYCLOS : Toutes a Paris !

ATELIER POTERIE : Décoration du parterre
citoyen avec des kayaks, une grimpeuse,
et la flamme olympique (photos top

secret, prochaine gazette)

HAPPY TEAM FIT : Assemblée générale et
soirée découverte des activitées
proposées par |'assocation. Plus de 90
adhérents étaient présents !

CYCLOS : Journée mondiale du Vélo :
rassemblement et parade a Paris

TWIRLING : Finale de championnat de
France nationale : 3 chorégraphies
étaient qualifiées en finale. Léna

CHAVEIRO, Kenza CARRET et I'équipe

sénior nationale 2 terminent championnes
de France !




© DATES A RETENIR

. 06/06 : CYCLOS : Randonnée « La Tamaloue », parcours sur Surzur

. 06/06 : SUBAQUATIQUE : Organisation de soirées découvertes de la plongée
(baptémes de plongée) a la piscine de la Conterie.

. 09/06 : CERCLE CELTIQUE : Animation a la « Féte de la Marionnais » (a
confirmer)

. 14/06 : FEDERATION : Soirée des Présidents

- 15/06 : BASKET : Tournoi de fin de saison

- 15/06 : BADMINTON : Tournoi de fin de saison

- 15/06 : NATATION : Loto a la Halle de la Conterie

. 20/06 : SUBAQUATIQUE : Organisation de soirées découvertes de la plongée
(baptémes de plongée) a la piscine de la Conterie.

. 21/06 : LE DIAPASON : Diapason’s Karaoké - A partir de 20 h 00 - Espace
Cabaret Centre Culturel Pole Sud. Entrée gratuite mais réservation conseillée :
sur HelloAsso : https://tinyurl.com/diapason-karaoke ou par mail :
diapason/billetterie@gmail.com

. 22/06 : HAND : Animations enfants et tournoi de fin de saison

. 30/06 : CERCLE CELTIQUE : Présentation de notre nouvelle suite scénique par
notre groupe chorégraphique + Initiation a la danse de Bretonne lors de ma
Kermesse organisé par DJIGUI SOLI a la halle de la Conterie

. 29/06 : TWIRLING BATON : Afin de cldturer cette année, qui aura une saveur
toute particuliere car le club féte ses 30 ans, nous organisons le gala de fin
d'année qui aura lieu le 30 juin prochain

. 02/07 - 31/08 : L’ATELIER POTERIE : Exposition "couleurs du monde" a la
médiatheque La source de Noyal-Chatillon

. 03/07 : CERCLE CELTIQUE : Mercredi du Thabor @ Rennes "Présentation de
notre suite scénique" par notre groupe Chorégraphique a 22H15

. 20-28/07 : CYCLOS : Semaine Fédérale sur Roanne

. 07/09 : FORUM DES ASSOCIATIONS

. 08/09 : CERCLE CELTIQUE : Défilé + animation sur scéne a St Denis de
Gastines

. 10/09 : CYCLOS : Second Souffle

. 15/09 : ATHLETISME : 50&éme édition des Foulées Chartraines - édition
anniversaire

- 15/09 : CERCLE CELTIQUE : Animation lors de la 50éme édition des Foulées
Chartraines

.« 21-22/09 : CYCLOS : Tout Chartres a Vélo 2024
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LA FEDEDATIO ESPERANCE
DES DECENIES £

D'HISTOIRES ;; B ‘

L'année 2024 est une année
riche en anniversaires pour un
grand nombre d’association de

la fédération Espérance !
L’'occasion de revenir sur leurs
histoires

Fondé en 1964,
le Tennis de

Table évoluait
dans la salle de

cinéma avant .
B ] e e Tennzs de table

d’une salle en _ 1964
1974.

Dans les années 2000, la construction
d’une nouvelle salle spécifique d'une
capacité de 16 tables, conjuguée a
|"arrivée d’une éducatrice sportive
municipale, éducatrice sportive
municipale, permet au club de
progresser.

En 2003, I'association comptait 115
licenciés dont 65 jeunes et |'équipe
fanion accédait en Régionale 1. Depuis,
le club continue sa route et s’articule
autour de plusieurs équipes adultes.

Judo
1974

Fin 1974, le Judo est créé, 140m? de
tatamis sont commandés afin de débuter
|"activité des janvier 1975.

Le club accueille les judokas dans la salle
polyvalente, ce qui nécessitait de
“trimballer” 70 tatamis apreés
["'entrainement.

Un dojo est construit proposant 217m? de
tatamis, les premiers cours ont lieu en
1979.

Depuis les années 2000 le club organise une
rencontre annuelle regroupant prés de 300
petits judokas des alentours ainsi qu'une
remise officielle des ceintures.

Dans les années 2010, cing clubs s’unissent
pour créer le Judo-Club du Pays Gallo
permettant aux meilleurs judokas d’évoluer
a un plus haut niveau en compétition.




A son commencement en 1974, le club est constitué
d’une équipe senior masculine composé de joueurs de

|"arbitrage.

hand et d’une majorité de footballeurs, ainsi qu’une
équipe senior féminine.

Des les premieres années des joueurs confirmés des
alentours rejoignent le club, permettant d’'intégrer la
compétition et de garder le sport loisir. La formation
des éducateurs et Iaccompagnement des jeunes,
permet au club d’étre récompensé en recevant le label
d’Ecole de Hand en 2002 et renouvelé en 2011.

En 2015, le Label de Bronze d’Ecole d’Arbitrage est
décerné grace a I'implication des jeunes dans

L’équipe seniors féminine réussit I'exploit de deux
montées successives : en 2019, de la Région a la Pré

nationale, en 2020 a la Nationale 3 et en 2023, a la

Nationale 2 |

FEnsemble Vocal Le
Diapason - 1984

A C'est la féte de la musique de
1984 qui a vu naftre I'ensemble
vocal de |'Espérance. Les quelques
choristes de |I'époque offraient
leurs premiéres prestations.

En janvier 1989, I'ensemble vocal
devient le Diapason. Depuis sa
création, le groupe n'a cessé
d’évoluer. En septembre 2000, un
nouveau changement de chef
d’orchestre impulse un nouveau
style a travers ses talents d’artiste
musicien.

Le Diapason anime la Sainte-Cécile,
la Féte de la Musique, le
rassemblement des chorales et des
rencontres avec d'autres groupes
vocaux. La chorale a été
accompagnée par plusieurs pianistes
talentueuses.

Sub-aquatique

1984
En décembre 1984, est enregistré
|’agrément de cette section. Le CESA
est affilié a la FFESSM (Fédération
Francaise d’Etudes et de Sports Sous
Marins).
Les entrainements se déroulent en
piscine. La formation et
I"'encadrement sont assurés
bénévolement par des membres
diplémés. Le club organise
régulierement des baptémes de
plongée.
Les plongées d’exploration et de
découverte en mer se font tout au
long de |'année, souvent en Bretagne
ou la variété des sites permet la
découverte d’une faune et d'une
flore trés riches, et aussi la visite
d’épaves. Des voyages sont aussi
organisés en Méditerranée et plus
loin (Mer Rouge, Maldives...). Le club
est a présent formé pour proposer
une pratique adaptée aux personnes
porteuses de handicap.



- ./

A la création du club en 1984, ['objectif était |’entretien physique sous forme
de séances de gymnastique a mains libres et en utilisant du matériel de
musculation.

Les séances débutent dans une petite salle improvisée sous les tribunes du
stade. En 1991, les licenciés évoluent au premier étage de la nouvelle salle de
gymnastique.

A partir de 2002, une salle spécifique est aménagée sur I'ensemble sportif
avec du matériel adéquat.

En 2011, pour refléter au mieux avec les activités proposées |'association est
renommée “Fitness-Musculation”. W e

Sous I'impulsion d’une nouvelle équipe dirigeante en
2021, I'association change de nom et devient “Happy
Team Fit” développe de nouvelles activités, comme le
Kangoo Power®, le HIIT Tabata, la Zumba pour tout age,
le Pilates. Pour s'adapter a un plus large public,
|’association recgoit le label “Sport Santé APA”, cours
dispensés par des coachs formés pour accueillir des
personnes ayant différentes pathologies.

H apy Team Fit
1984

Le twirling-baton voit le jour a Chartres en septembre 1994.

I conjugue 3 disciplines en méme temps : le maniement
du baton par le développement de la dextérité, la
danse par la recherche de I'esthétique, de |'"harmonie,
et la gymnastique par la recherche du risque et de la
virtuosité.

Des 2002, le club organise le championnat régional : un
vrai spectacle avec des musiques entrainantes et des
justaucorps colorés. Au fil des compétitions dans
toute la France, les podiums se multiplient, et les
titres de champions en filiere nationale 2 et 1. Le club
a notamment été marqué par I'obtention de trois titres
de champions de France en national 2 cette année,
|"'occasion de féter ses 3 décennies avec brio !

Le club a été marqué par différentes personnalités, le .« o

salariat d’un entraineur, qui a grandement contribué a '7”Z7Jngbat0n
faire grandir celui-ci. Il faut aussi noter qu’en 2009, 1994
dans le cadre du jumelage avec la ville de Lwowek en

Pologne, le TCECB réussit a créer une association de

twirling dans cette ville.

| http:// %
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