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L ’ A C C U E I L  E S T  O U V E R T  A U  P U B L I C  L E  :

L U N D I ,  M A R D I ,  J E U D I  E T  V E N D R E D I  :  1 4 H - 1 8 H

M E R C R E D I  :  9 H 3 0 - 1 2 H 3 0  E T  1 4 H - 1 8 H

S A M E D I  :  1 0 H - 1 2 H

EDITO

M A R I E - M I C H E L I N E
L O U I S

A D J O I N T E  À  L A  V I E
C U L T U R E L L E ,

A S S O C I A T I O N S
C U L T U R E L L E S  E T

S U I V I  D E  L ' E N T R E T I E N
E T  D E  L A

M A I N T E N A N C E  D E S
E S P A C E S  C U L T U R E L S .

L a b e l l i s é s  V i l l e  a c t i v e  e t  s p o r t i v e  e t  T e r r e

d e  J e u x ,  n o u s  a v o n s  a u s s i  p u ,

c o l l e c t i v e m e n t ,  p o n c t u e r  l ’ a n n é e  d e  t e m p s

s p o r t i f s  e t  o l y m p i q u e s  p o u r  t o u s  :  a u

t r a v e r s  d u  p r o j e t  d e  d é c o u v e r t e  «  E n

T e r r a i n  c o n n u  »  p o r t é  p a r  l a  f é d é r a t i o n ,

d ’ a n i m a t i o n s  m i s e s  e n  p l a c e  p a r  l e s

a s s o c i a t i o n s ,  d e s  O l y m p i a d e s  f l e u r i e s ,  d e

l a  s e m a i n e  o l y m p i q u e  e t  p a r a l y m p i q u e

o r g a n i s é e  p a r  l a  V i l l e ,  d e s  j o u r n é e s

d ’ o l y m p i a d e s  d a n s  l e s  é c o l e s …  T o u s

e n s e m b l e ,  n o u s  a u r o n s  f a i t  v i v r e  l e s  j e u x

s u r  n o t r e  t e r r i t o i r e  a u  l o n g  d e  l a  s a i s o n ,

e t  l e s  d é c o u v e r t e s  s e  p o u r s u i v r o n t  c e t

é t é  !  P o u r  s a l u e r  l e  «  t r a v a i l  »  d e s

b é n é v o l e s ,  a s s o c i a t i f s  e t  c i t o y e n s ,  n o u s

a v o n s  e n  2 0 2 3  s o u h a i t é  i n t é g r e r  a u  f o r u m

d e s  a s s o c i a t i o n s  u n  e s p a c e  d é d i é  a u

b é n é v o l a t .  N o u s  l e  r e c o n d u i r o n s  c e t t e

a n n é e  p o u r ,  e n c o r e ,  v o u s  r e m e r c i e r  d e

v o t r e  m o b i l i s a t i o n  e t  p o u r s u i v r e  l a

d y n a m i q u e  c i t o y e n n e  s u r  n o t r e  c o m m u n e  !  

  

F l o r e n c e  P o u l a i n  e t  M a r i e - M i c h e l i n e  L o u i s  

F L O R E N C E
P O U L A I N

A D J O I N T E  A U  S P O R T ,
V I E  A S S O C I A T I V E

S P O R T I V E ,  S U I V I  D E
L ' E N T R E T I E N  E T  D E
L A  M A I N T E N A N C E  

D E S  P L A T E A U X
S P O R T I F S .

.

C e t t e  s a i s o n  2 0 2 3 - 2 0 2 4  a u r a  é t é  m a r q u é e  p a r  n o m b r e

d e  p r o j e t s  p o r t é s  p a r  l e s  a s s o c i a t i o n s  e t  l a

m u n i c i p a l i t é ,  t é m o i g n a n t  d e  l a  v i t a l i t é  d e  n o t r e  t i s s u

a s s o c i a t i f  e t  d e  l ’ e n g a g e m e n t  d e  s e s  b é n é v o l e s .  

D e s  a s s o c i a t i o n s  c o n t i n u e n t  d e  s e  c r é e r  e t  d e

n o u v e l l e s  a c t i o n s  s e  d é v e l o p p e n t ,  r é p o n d a n t  a u x

b e s o i n s  e t  a t t e n t e s  d e s  c h a r t r a i n . e s ,  s u r  l e  s p o r t -

s a n t é  p a r  e x e m p l e ,  o u  a v e c  l ’ o r g a n i s a t i o n  d ’ u n e  f ê t e

d e  l a  m u s i q u e  «  n o u v e l l e  f o r m u l e  »  a u t o u r  d ’ u n

k a r a o k é .  D e s  p r o j e t s  c r o i s é s  s p o r t  e t  c u l t u r e  s e

m e t t e n t  é g a l e m e n t  e n  p l a c e  a v e c  u n e  d é m o n s t r a t i o n

d e  Q i  g o n g  à  l a  m é d i a t h è q u e ,  u n  c i n é - d é b a t  s u r

l ’ é c o l o g i e  a v e c  l e  c l u b  d e  n a t a t i o n ,  u n e  s o i r é e  d a n s e

c e l t i q u e  s u r  u n e  t h é m a t i q u e  J O ,  u n e  s é a n c e  c i n é m a

s u r  l e  s p o r t  a d a p t é …  e t c  C e s  p r o p o s i t i o n s  m o n t r e n t

q u e  v o u s  ê t e s  p r ê t s  à  t e s t e r ,  à  é v o l u e r ,  à  o s e r  !  

http://chartrain.es/
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Les foulées

L e  c e r c l e  c e l t i q u e  d e  C h a r t r e s  s ’ e s t  c r é é  e n  1 9 8 5 .  
L e  c e r c l e  p e r m e t  d e  f a i r e  d é c o u v r i r ,  v i v r e  e t  t r a n s m e t t r e  l a  c u l t u r e
b r e t o n n e  a u  t r a v e r s  d e  l a  d a n s e  e t  d e s  c o s t u m e s .  L e  g r o u p e
c h o r é g r a p h i q u e  p o r t e  d e s  c o s t u m e s  d u  P a y s  R e n n a i s  d a t a n t  d é b u t  d u
2 0 è m e  s i è c l e  q u i  é t a i e n t  p o r t é s  l e s  d i m a n c h e s  e t  j o u r s  d e  f ê t e .
C o s t u m e  s o b r e  a u x  c o u l e u r s  d o u c e s .  L e s  f e m m e s  p o r t e n t  u n e  c o i f f e ,
s o i t  :  L a  C a t i o l e  o u  L a  P o u p e t t e  o u  L a  P o l k a  e t  l e s  h o m m e s  p o r t e n t
u n  c h a p e a u  r o n d .  
L e  c e r c l e  o f f r e  l a  p o s s i b i l i t é  d e  :  

S ’ i n i t i e r  o u  s e  p e r f e c t i o n n e r  à  l a  d a n s e  B r e t o n n e  e n  l o i s i r  a f i n  d e
p a r t i c i p e r  à  d e s  F e s t - N o z  o u  F e s t - D e i z  
D ’ i n t é g r e r  l e  g r o u p e  c h o r é g r a p h i q u e  p o u r  c e u x  q u i  s o u h a i t e n t
p o r t e r  l e  c o s t u m e  

L e  c e r c l e  i n t e r v i e n t  d a n s  l e s  R é s i d e n c e s  s é n i o r s ,  E H P A D ,  c e n t r e s
s p é c i a l i s é s ,  E c o l e s  p r i m a i r e s ,  s e c o n d a i r e s ,  l y c é e s ,  u n i v e r s i t é s ,
M a r i a g e s ,  A n n i v e r s a i r e s ,  f ê t e s  c o m m u n a l e s ,  f ê t e s  d e s  é c o l e s ,  …  
P r o j e t s  à  v e n i r  

3  j u i l l e t  :  R d v  a u  T h a b o r .  P r é s e n t a t i o n  d e  l a  n o u v e l l e  s u i t e
s c é n i q u e .  
8  s e p t e m b r e  :  D é f i l é  e t  p r e s t a t i o n  s u r  s c è n e  à  S t  D e n i s  d e
G a s t i n e s .  
E n  2 0 2 5  :  L e  c e r c l e  f ê t e r a  c e s  4 0  a n s .  

CERCLE CELTIQUE

PAGE ACTU ET SANTÉ PUBLIQUE

L'ASSOCIATION DU MOIS

Une aide pour les activités annuelles !

SORTIR ! est valable pour les activités régulières

(abonnements annuels, cours et stages) . Le dispositif

SORTIR !, prend en charge 50%, 60% ou 70% du coût

de la ou des activités pratiquées pendant l’année

(selon votre taux de prise en charge, votre aide ne

pourra respectivement excéder 75€, 90€ ou 105 €

par an et par personne).

Pour qui ? Pour tous les habitants domiciliés sur l’une

des 38 communes qui adhèrent au dispositif (liste sur

le site ou en cliquant ici !)

Comment ? Activer le dispositif Sortir ! pour la

première fois ou pour le renouvellement, rendez-vous

au CCAS ;

·Rendez-vous dans un club partenaire, présentez votre

carte KorriGo, l’aide sera automatiquement calculée et

réglez le reste à charge. 

Cette année, les foulées chartraines vous proposent une

édition spéciale autour de leur anniversaire. Le dimanche

15 septembre prochain, cette course emblématique de

ville de Chartres fêtera ses 50 ans au Parc des Loisirs.

Afin de marquer cet évènement, plusieurs animations

seront proposées en parallèle des courses adultes et

enfants : intervention d’association chartraine, espace

restauration, exposition photos, ... 

Envie de relever le défi,

de vous challenger entre

amis ou en famille ?

N’hésitez pas à vous

inscrire pour un moment

exceptionnel ! 

http://www.sortir-rennesmetropole.fr/
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L E  D I A P A S O N  :  I n a u g u r a t i o n  d e  l a  b o r n e

M é l o  s u i t e  a u  d o n  e f f e c t u é  à

l ’ a s s o c i a t i o n  «  L e s  A m i s  d e  l a  R é s i d e n c e

d e  l a  P o t e r i e  »  l o r s  d u  c o n c e r t  S a i n t e

C é c i l e  d u  1 9  d é c e m b r e  2 0 2 2 .  

C E R C L E  C E L T I Q U E  :  A n i m a t i o n  a u  r e p a s

d e s  a i n é s  

A T E L I E R  P O T E R I E  :  S é a n c e  t e c h n i q u e  d e

m o d e l a g e  a n i m é e  p a r  l ' u n  d e  n o s

a d h é r e n t s  a u t o u r  d e s  p r o p o r t i o n s  d u

c o r p s  h u m a i n  

C E R C L E  C E L T I Q U E  :  A n i m a t i o n  à  l a

r é s i d e n c e  d e  l a  P o t e r i e  

Y O G A  S A M V A  :  Y o g a  e n  f a m i l l e  :  p a r e n t s - e n f a n t s ,
g r a n d s - p a r e n t s / p e t i t s - e n f a n t s  

U n  m o m e n t  c o n v i v i a l  p o u r  t o u s  !  U n  y o g a  l u d i q u e
q u i  r e n f o r c e  l a  r e l a t i o n  e t  l a  c o n f i a n c e  m u t u e l l e

a v e c  s e s  e n f a n t s  o u  p e t i t s - e n f a n t s .  U n e
o p p o r t u n i t é  p o u r  a m é l i o r e r  l a  c o o r d i n a t i o n ,

l ' é q u i l i b r e  e t  l a  c o n f i a n c e  e n  s o i  d e s  e n f a n t s .  

C Y C L O S  :  R a n d o s  c y c l o s  &  p é d e s t r e  +  c r ê p e s  
9  c y c l o s  a v a l a i e n t  l e s  4 0  k m s  d u  p a r c o u r s  d e  l a

s e m a i n e  e t  u n e  g r a n d e  p a r t i e  d e s  a d h é r e n t s
a v a i e n t  m i s  p i e d s  à  t e r r e  p o u r  u n e  m a r c h e  d e  8

k m s  a v a n t  d e  t o u s  s e  r e t r o u v e r  p o u r  f ê t e r  l a
C h a n d e l e u r  !   

H A N D B A L L   :  P l u s  d e  6 0  p e r s o n n e s  o n t

p a r t i c i p é  a u  r e p a s  c l u b .  L ' o c c a s i o n  d e

r e s s e r r e r  l e s  l i e n s  e n t r e  t o u s  l e s

a d h é r e n t s  a u t o u r  d ' u n  r o u g a i l  e t  d ' u n

b l i n d  t e s t  m u s i c a l  !  

C Y C L O S   :  P o u r  f ê t e r  l e s  5 0  a n s  d u  c l u b ,
l ’ a s s o c i a t i o n  é t a i t  a u  c a b a r e t  M o u s t a c h e .

S o i x a n t e - d e u x  c o n v i v e s  o n t  p a s s é  u n  e x c e l l e n t
a p r è s - m i d i ,  u n  s p e c t a c l e  s y m p a t h i q u e ,  d e s

p a i l l e t t e s ,  d e  l ’ h u m o u r  e m m e n é  p a r  u n  f o r m i d a b l e
d u o  M .  P a u l  e t  M m e  C h a b l i s .  E n  p r é a m b u l e ,  l e

p r é s i d e n t  a  r e t r a c é  l ' h i s t o r i q u e  d e  l ' a s s o c i a t i o n  e t
c i t é  l e s  n o m s  d e s  p e r s o n n a g e s  m o t e u r s  q u i  o n t

f a ç o n n é  n o t r e  c l u b .  !  

C Y C L O S   :  J o u r n é e  m a r c h e  e t  r e s t a u r a n t
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Y O G A  S A M V A  :  U n  m o m e n t  p o u r  s e

d é t e n d r e ,  s e  c e n t r e r  e t  l a i s s e r  l e  s o n

r é s o n n e r  à  l ' i n t é r i e u r  d e  s o i .  A v e c  l a

p a r t i c i p a t i o n  d e  G i l l e s  C o s q u e r  à  l a

m u s i q u e .  

H A N D B A L L  :  L e  c l u b  a  o r g a n i s é  a v e c  l a  L i g u e  d e
B r e t a g n e  l ' o p é r a t i o n  " l e s  B r e t o n s  e n  m a r c h e  p o u r

P a r i s "  p o u r  p r o m o u v o i r  l e s  J O .  E n  p a r a l l è l e  d e s
m a t c h s  j e u n e s ,  u n  v i l l a g e  h a n d b a l l  é t a i t  p r é s e n t

a v e c  d e s  a n i m a t i o n s  p o u r  t o u t e s  e t  t o u s .  L a  s o i r é e
s ' e s t  c o n c l u e  p a r  u n e  b e l l e  v i c t o i r e  d e  l ' é q u i p e

s e n i o r s  q u i  s e  m a i n t i e n t  e n  N 2  c e t t e  s a i s o n .  

N A T A T I O N  :  C o m p é t i t i o n  d e  N a t a t i o n  à  l a

C o n t e r i e  :  1 5 4  n a g e u r s  i s s u s  d e  1 3  c l u b s  d u

g r a n d  o u e s t .  U n e  m o i s s o n  d e  m é d a i l l e s  p o u r

n o s  n a g e u r s ,  d e  b e l l e s  p e r f o r m a n c e s  p o u r  n o s

a t h l è t e s .  

C E R C L E  C E L T I Q U E  :  S o i r é e  d é g u i s é e  s u r  l e

t h è m e  d e s  J O  –  o u v e r t e  à  t o u s  p o u r  u n e

i n i t i a t i o n  à  l a  d a n s e   

A I K I D O  :  S t a g e  i n t e r n a t i o n a l  i n t e n s i f  d e  2

j o u r s  q u i  s ’ e s t  d é r o u l é  à  l ’ E n s e m b l e

S p o r t i f  R é m y  B E R R A N G E R  e n  p r é s e n c e  d u

m a î t r e  d e  l a  d i s c i p l i n e  S A I T O  Y a s u h i r o

s e n s e i .    

Q I  G O N G  :  R e p a s  e n t r e  a d h é r e n t s  e t

c o n j o i n t s  p o u r  f ê t e r  l e  p r i n t e m p s    

C Y C L O  :  C e t t e  a n n é e ,  c a p  a u  n o r d ,  d a n s  l a  b a i e  d u

M o n t  S t  M i c h e l ,  p o u r  u n e  r a n d o n n é e  e n  b o u c l e  s u r
S t  M a r c a n  a v e c  u n  p o i n t  c u l t u r e l  e t  h i s t o r i q u e  

«  U n e  t o u r  d e  C h a p p e ,  b i e n  r e s t a u r é e ,  c o n s t r u i t e
e n  1 7 9 9  s e  t r o u v a i t  s u r  l a  l i g n e  t é l é g r a p h i q u e

P a r i s - B r e s t  ( 2 0  m i n u t e s  p o u r  p a s s e r  u n  m e s s a g e
d ' u n e  v i l l e  à  l ' a u t r e )  e t  s e r v i t  p e n d a n t  e n v i r o n

c i n q u a n t e  a n s  »    

Q I  G O N G  :  C o n f é r e n c e  s u r  l e  m a l  d e  d o s  –

V i c t o r  B A S C H     

B A S K E T  :  P a r t i c i p a t i o n  a u  t o u r n o i

F i l l e s / G a r ç o n s  U 1 3  «  E u r o  P a c é  »      

F E D E R A T I O N  :  P a r t i c i p a t i o n  à  l ’ é m i s s i o n

d e  r a d i o  «  B i e n v e n u e  c h e z  v o u s  »  s u r

l ’ a n t e n n e  F r a n c e  B l e u      



20
AVR

28
AVR

11
AVR

20
AVR

20
AVR

3
MAI

25
AVR

13-14
AVR

13
AVR

12
AVR

C Y C L O S  :  P a r c o u r s  d e  1 0 0 k m s  p o u r  l a

p r é p a r a t i o n  d e s  F l è c h e s  d e  l ’ O u e s t  ( F D O )

R e n n e s  -  S t  M a l o      

C E R C L E  C E L T I Q U E  :  S o i r é e  C o u t u r e  e t

i n v e n t a i r e  d e s  C o s t u m e s       

C Y C L O S  :  S o r t i e  C l u b  à  l a  B i c y c l e t t e

B r u z o i s e  s o u s  u n  s o l e i l  p r i n t a n i e r  u n e

q u i n z a i n e  d e  c y c l o s  c h a r t r a i n s  o n t

d é c o u v e r t  l e s  p a r c o u r s  p r é p a r é s  p a r  n o s

v o i s i n s  b r u z o i s .        

L ’ A T E L I E R  P O T E R I E  :  C u i s s o n  r a k u  e t

c u i s s o n  e n  f o s s e  d e  p i è c e s  e n  s i g i l l é e

c h e z  l e  p o t i e r  J a c q u e s  D e l a h a y e  à  L a

D o m i n e l a i s       

H A N D  :  L e  c l u b  s o u t i e n t  l e  c h a l l e n g e  C a r a t y ,

t o u r n o i  c a r i t a t i f  q u i  r é c o l t e  d e  l ' a r g e n t  p o u r

a c c o m p a g n e r  l e s  f a m i l l e s  d e  p a t i e n t s

a t t e i n t s  d e  c a n c e r .  2 0 0  € ,  s o i t  l e s  r e c e t t e s

d e  l a  b u v e t t e  d u  m a t c h  d e s  S F 1  c o n t r e

O c t e v i l l e ,  o n t  é t é  r e m i s  à  R é m y  U g u e n ,

r e p r é s e n t a n t  d u  c h a l l e n g e .        

J U D O  :  C o m p é t i t i o n  d e  J u d o     

Y O G A  S A M V A  :  C e t  a t e l i e r  i n v i t e  à  s e  p e n c h e r

s u r  l a  m o b i l i t é  d e s  h a n c h e s .  D e s  m o u v e m e n t s

s i m p l e s  p e r m e t t e n t  d ' a s s o u p l i r  l e s  i s c h i o

j a m b i e r s  ( a r r i è r e  d e s  c u i s s e s )  ;  r e n f o r c e r  l a

c e i n t u r e  a b d o m i n a l e  e t  s o u l a g e r  l e  b a s  d e

v o t r e  d o s .   

C Y C L O S  :  1 7  c y c l o s  r é p a r t i s  e n  2  g r o u p e s

p r e n a i e n t  l e  d é p a r t  d u  P a r c  L o i s i r s  c e  j e u d i

2 5 / 0 4 ,  a v e c  u n e  t e m p é r a t u r e  h i v e r n a l e  3 ° ,

a l o r s  q u e  l e  p r i n t e m p s  e s t  l à  d e p u i s  1  m o i s ,

u n  t i m i d e  s o l e i l  l e s  a c c o m p a g n e r a  t o u t  a u

l o n g  c e t t e  j o u r n é e   

A B C  P é t a n q u e  :  C o m p é t i t i o n  d e  P é t a n q u e

S e n i o r s   

H A N D B A L L  :  P e n d a n t  l e  s t a g e  j e u n e s ,

Y o u e n n  C a r d i n a l ,  j o u e u r  p r o f e s s i o n n e l  d e

C e s s o n  R e n n e s  e t  R é m y  U g u e n  d u

c h a l l e n g e  C a r a t y  o n t  p r é s e n t é  l e u r s

p a r c o u r s  r e s p e c t i f s  a u x  a d o l e s c e n t s .  U n e

b e l l e  r e n c o n t r e ,  r i c h e  e n  e n s e i g n e m e n t s

e t  e n  c o n s e i l s  p o u r  l e s  m a t c h s  !     
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T W I R L I N G  :  N o t r e  a s s o c i a t i o n  s p o r t i v e  d e  t w i r l i n g  b â t o n  a

c o n n u  d e  n o m b r e u x  w e e k - e n d  d e  c o m p é t i t i o n s  d e p u i s

d é b u t  f é v r i e r .  L e s  a t h l è t e s  o n t  f l i r t é  a v e c  l e  p r a t i c a b l e

e n  s o l o  o u  e n  d u o  a i n s i  q u e  5  é q u i p e s  o n t  é t é  e n g a g é s  e n

c o m p é t i t i o n .  L e  t r a v a i l  e f f e c t u é  a  p e r m i s  à  t o u t e s  c e s

a t h l è t e s  d e  b r i l l e r  s u r  l e  p r a t i c a b l e  e t  f a i r e  u n

m e r v e i l l e u x  p a r c o u r s  l o r s  d e  c e s  c o m p é t i t i o n s .

P r o c h a i n e m e n t ,  d é b u t  j u i n  l e  c l u b  s e r a  p r é s e n t  l o r s  d e  l a

f i n a l e  N 2  d e  t w i r l i n g  b â t o n .  N o u s  a t t e n d o n s  é g a l e m e n t

l e s  s é l e c t i o n s  p o u r  l e s  f i n a l e s  N 1  e t  N 3     

C Y C L O  :  S é j o u r  C o d e p  3 5  à  S e m u r - e n -

A u x o i s  ( 2 1 )  

N A T A T I O N  :  M e e t i n g  m a s t e r  d e  N a t a t i o n  

S U B A Q U A T I Q U E  :  O r g a n i s a t i o n  d e  s o i r é e s

d é c o u v e r t e s  d e  l a  p l o n g é e  ( b a p t ê m e s  d e

p l o n g é e )  à  l a  p i s c i n e  d e  l a  C o n t e r i e .  

Q I  G O N G  :  A t e l i e r  :  L e n t e u r ,  é q u i l i b r e ,

h a r m o n i e  e t  d é c o u v e r t e  d u  Q i  G o n g  T a ï c h ï

d a n s  l e  c a d r e  d u  f e s t i v a l  «  J ’ a g i s  p o u r  m a

p l a n è t e  »  e t  d e  «  T e r r e  d e  J e u x  2 0 2 4  »   

C Y C L O S  :  T o u t e s  à  P a r i s  !   

A T E L I E R  P O T E R I E  :  D é c o r a t i o n  d u  p a r t e r r e

c i t o y e n  a v e c  d e s  k a y a k s ,  u n e  g r i m p e u s e ,

e t  l a  f l a m m e  o l y m p i q u e  ( p h o t o s  t o p

s e c r e t ,  p r o c h a i n e  g a z e t t e )    

H A P P Y  T E A M  F I T  :  A s s e m b l é e  g é n é r a l e  e t

s o i r é e  d é c o u v e r t e  d e s  a c t i v i t é e s

p r o p o s é e s  p a r  l ’ a s s o c a t i o n .  P l u s  d e  9 0

a d h é r e n t s  é t a i e n t  p r é s e n t s  !   

C Y C L O S  :  J o u r n é e  m o n d i a l e  d u  V é l o  :

r a s s e m b l e m e n t  e t  p a r a d e  à  P a r i s  

T W I R L I N G  :  F i n a l e  d e  c h a m p i o n n a t  d e

F r a n c e  n a t i o n a l e  :  3  c h o r é g r a p h i e s

é t a i e n t  q u a l i f i é e s  e n  f i n a l e .  L é n a

C H A V E I R O ,  K e n z a  C A R R E T  e t  l ’ é q u i p e

s é n i o r  n a t i o n a l e  2  t e r m i n e n t  c h a m p i o n n e s

d e  F r a n c e  !



0 6 / 0 6  :  C Y C L O S  :  R a n d o n n é e  «  L a  T a m a l o u e  » ,  p a r c o u r s  s u r  S u r z u r  
0 6 / 0 6  :  S U B A Q U A T I Q U E  :  O r g a n i s a t i o n  d e  s o i r é e s  d é c o u v e r t e s  d e  l a  p l o n g é e
( b a p t ê m e s  d e  p l o n g é e )  à  l a  p i s c i n e  d e  l a  C o n t e r i e .  
0 9 / 0 6  :  C E R C L E  C E L T I Q U E  :  A n i m a t i o n  à  l a  «  F ê t e  d e  l a  M a r i o n n a i s  »  ( à
c o n f i r m e r )  
1 4 / 0 6  :  F É D É R A T I O N  :  S o i r é e  d e s  P r é s i d e n t s  
1 5 / 0 6  :  B A S K E T  :  T o u r n o i  d e  f i n  d e  s a i s o n  
1 5 / 0 6  :  B A D M I N T O N  :  T o u r n o i  d e  f i n  d e  s a i s o n  
1 5 / 0 6  :  N A T A T I O N  :  L o t o  à  l a  H a l l e  d e  l a  C o n t e r i e  
2 0 / 0 6  :  S U B A Q U A T I Q U E  :  O r g a n i s a t i o n  d e  s o i r é e s  d é c o u v e r t e s  d e  l a  p l o n g é e
( b a p t ê m e s  d e  p l o n g é e )  à  l a  p i s c i n e  d e  l a  C o n t e r i e .  
2 1 / 0 6  :  L E  D I A P A S O N  :  D i a p a s o n ’ s  K a r a o k é  -  A  p a r t i r  d e  2 0  h  0 0  -  E s p a c e
C a b a r e t  C e n t r e  C u l t u r e l  P ô l e  S u d .  E n t r é e  g r a t u i t e  m a i s  r é s e r v a t i o n  c o n s e i l l é e  :
s u r  H e l l o A s s o  :  h t t p s : / / t i n y u r l . c o m / d i a p a s o n - k a r a o k e  o u  p a r  m a i l  :
d i a p a s o n / b i l l e t t e r i e @ g m a i l . c o m  
2 2 / 0 6  :  H A N D  :  A n i m a t i o n s  e n f a n t s  e t  t o u r n o i  d e  f i n  d e  s a i s o n  
3 0 / 0 6  :  C E R C L E  C E L T I Q U E  :  P r é s e n t a t i o n  d e  n o t r e  n o u v e l l e  s u i t e  s c é n i q u e  p a r
n o t r e  g r o u p e  c h o r é g r a p h i q u e  +  I n i t i a t i o n  à  l a  d a n s e  d e  B r e t o n n e  l o r s  d e  m a
K e r m e s s e  o r g a n i s é  p a r  D J I G U I  S O L I  à  l a  h a l l e  d e  l a  C o n t e r i e  
2 9 / 0 6  :  T W I R L I N G  B Â T O N  :  A f i n  d e  c l ô t u r e r  c e t t e  a n n é e ,  q u i  a u r a  u n e  s a v e u r
t o u t e  p a r t i c u l i è r e  c a r  l e  c l u b  f ê t e  s e s  3 0  a n s ,  n o u s  o r g a n i s o n s  l e  g a l a  d e  f i n
d ' a n n é e  q u i  a u r a  l i e u  l e  3 0  j u i n  p r o c h a i n
0 2 / 0 7  –  3 1 / 0 8  :  L ’ A T E L I E R  P O T E R I E  :  E x p o s i t i o n  " c o u l e u r s  d u  m o n d e "  à  l a
m é d i a t h è q u e  L a  s o u r c e  d e  N o y a l - C h a t i l l o n  
0 3 / 0 7  :  C E R C L E  C E L T I Q U E  :  M e r c r e d i  d u  T h a b o r  à  R e n n e s  " P r é s e n t a t i o n  d e
n o t r e  s u i t e  s c é n i q u e "  p a r  n o t r e  g r o u p e  C h o r é g r a p h i q u e  à  2 2 H 1 5  
2 0 - 2 8 / 0 7  :  C Y C L O S  :  S e m a i n e  F é d é r a l e  s u r  R o a n n e  
0 7 / 0 9  :  F O R U M  D E S  A S S O C I A T I O N S  
0 8 / 0 9  :  C E R C L E  C E L T I Q U E  :  D é f i l é  +  a n i m a t i o n  s u r  s c è n e  à  S t  D e n i s  d e
G a s t i n e s  
1 0 / 0 9  :  C Y C L O S  :  S e c o n d  S o u f f l e  
1 5 / 0 9  :  A T H L É T I S M E  :  5 0 è m e  é d i t i o n  d e s  F o u l é e s  C h a r t r a i n e s  –  é d i t i o n
a n n i v e r s a i r e  
1 5 / 0 9  :  C E R C L E  C E L T I Q U E  :  A n i m a t i o n  l o r s  d e  l a  5 0 è m e  é d i t i o n  d e s  F o u l é e s
C h a r t r a i n e s
2 1 - 2 2 / 0 9  :  C Y C L O S  :  T o u t  C h a r t r e s  à  V é l o  2 0 2 4  

DATES À RETENIR

R E V U E  É D I T É E  P A R  L A  F É D É R A T I O N  E S P É R A N C E  -  A S S O C I A T I O N  L O I
1 9 0 1  -  C O N T A C T  :  1 2  R U E  C R O I X  A U X  P O T I E R S ,  3 5 1 3 1 ,  C H A R T R E S  D E
B R E T A G N E  -  F E D E R A T I O N E S P E R A N C E @ Y A H O O . F R  -  D É P O T  L É G A L  :  À
P A R U T I O N -  T O U T E  R E P R O D U C T I O N  M Ê M E  P A R T I E L L E  E S T  I N T E R D I T E
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LA FÉDÉDATION ESPÉRANCE
DES DÉCÉNIES
D’HISTOIRES

Tennis de table 
 1964

L ’ a n n é e  2 0 2 4  e s t  u n e  a n n é e

r i c h e  e n  a n n i v e r s a i r e s  p o u r  u n

g r a n d  n o m b r e  d ’ a s s o c i a t i o n  d e

l a  f é d é r a t i o n  E s p é r a n c e  !

L ’ o c c a s i o n  d e  r e v e n i r  s u r  l e u r s

h i s t o i r e s

Judo
1974 

F o n d é  e n  1 9 6 4 ,

l e  T e n n i s  d e

T a b l e  é v o l u a i t

d a n s  l a  s a l l e  d e

c i n é m a  a v a n t

d e  d i s p o s e r

d ’ u n e  s a l l e  e n

1 9 7 4 .  

D a n s  l e s  a n n é e s  2 0 0 0 ,  l a  c o n s t r u c t i o n

d ’ u n e  n o u v e l l e  s a l l e  s p é c i f i q u e  d ’ u n e

c a p a c i t é  d e  1 6  t a b l e s ,  c o n j u g u é e  à

l ’ a r r i v é e  d ’ u n e  é d u c a t r i c e  s p o r t i v e

m u n i c i p a l e ,  é d u c a t r i c e  s p o r t i v e

m u n i c i p a l e ,  p e r m e t  a u  c l u b  d e

p r o g r e s s e r .  

E n  2 0 0 3 ,  l ’ a s s o c i a t i o n  c o m p t a i t  1 1 5

l i c e n c i é s  d o n t  6 5  j e u n e s  e t  l ’ é q u i p e

f a n i o n  a c c é d a i t  e n  R é g i o n a l e  1 .  D e p u i s ,

l e  c l u b  c o n t i n u e  s a  r o u t e  e t  s ’ a r t i c u l e

a u t o u r  d e  p l u s i e u r s  é q u i p e s  a d u l t e s .  

F i n  1 9 7 4 ,  l e  J u d o  e s t  c r é é ,  1 4 0 m ²  d e

t a t a m i s  s o n t  c o m m a n d é s  a f i n  d e  d é b u t e r

l ’ a c t i v i t é  d è s  j a n v i e r  1 9 7 5 .  

L e  c l u b  a c c u e i l l e  l e s  j u d o k a s  d a n s  l a  s a l l e

p o l y v a l e n t e ,  c e  q u i  n é c e s s i t a i t  d e

“ t r i m b a l l e r ”  7 0  t a t a m i s  a p r è s

l ’ e n t r a i n e m e n t .  

U n  d o j o  e s t  c o n s t r u i t  p r o p o s a n t  2 1 7 m ²  d e

t a t a m i s ,  l e s  p r e m i e r s  c o u r s  o n t  l i e u  e n

1 9 7 9 .  

D e p u i s  l e s  a n n é e s  2 0 0 0  l e  c l u b  o r g a n i s e  u n e

r e n c o n t r e  a n n u e l l e  r e g r o u p a n t  p r è s  d e  3 0 0

p e t i t s  j u d o k a s  d e s  a l e n t o u r s  a i n s i  q u ’ u n e

r e m i s e  o f f i c i e l l e  d e s  c e i n t u r e s .  

D a n s  l e s  a n n é e s  2 0 1 0 ,  c i n q  c l u b s  s ’ u n i s s e n t

p o u r  c r é e r  l e  J u d o - C l u b  d u  P a y s  G a l l o

p e r m e t t a n t  a u x  m e i l l e u r s  j u d o k a s  d ’ é v o l u e r

à  u n  p l u s  h a u t  n i v e a u  e n  c o m p é t i t i o n .  



handball
1974 

Ensemble Vocal Le
Diapason - 1984 

À  s o n  c o m m e n c e m e n t  e n  1 9 7 4 ,  l e  c l u b  e s t  c o n s t i t u é

d ’ u n e  é q u i p e  s e n i o r  m a s c u l i n e  c o m p o s é  d e  j o u e u r s  d e

h a n d  e t  d ’ u n e  m a j o r i t é  d e  f o o t b a l l e u r s ,  a i n s i  q u ’ u n e

é q u i p e  s e n i o r  f é m i n i n e .  

D è s  l e s  p r e m i è r e s  a n n é e s  d e s  j o u e u r s  c o n f i r m é s  d e s

a l e n t o u r s  r e j o i g n e n t  l e  c l u b ,  p e r m e t t a n t  d ’ i n t é g r e r  l a

c o m p é t i t i o n  e t  d e  g a r d e r  l e  s p o r t  l o i s i r .  L a  f o r m a t i o n

d e s  é d u c a t e u r s  e t  l ’ a c c o m p a g n e m e n t  d e s  j e u n e s ,

p e r m e t  a u  c l u b  d ’ ê t r e  r é c o m p e n s é  e n  r e c e v a n t  l e  l a b e l

d ’ É c o l e  d e  H a n d  e n  2 0 0 2  e t  r e n o u v e l é  e n  2 0 1 1 .  

E n  2 0 1 5 ,  l e  L a b e l  d e  B r o n z e  d ’ É c o l e  d ’ A r b i t r a g e  e s t

d é c e r n é  g r â c e  à  l ’ i m p l i c a t i o n  d e s  j e u n e s  d a n s

l ’ a r b i t r a g e .  

L ’ é q u i p e  s e n i o r s  f é m i n i n e  r é u s s i t  l ’ e x p l o i t  d e  d e u x

m o n t é e s  s u c c e s s i v e s  :  e n  2 0 1 9 ,  d e  l a  R é g i o n  à  l a  P r é

n a t i o n a l e ,  e n  2 0 2 0  à  l a  N a t i o n a l e  3  e t  e n  2 0 2 3 ,  à  l a

N a t i o n a l e  2  !  

Sub-aquatique 
1984 

L e s  p l o n g é e s  d ’ e x p l o r a t i o n  e t  d e

d é c o u v e r t e  e n  m e r  s e  f o n t  t o u t  a u

l o n g  d e  l ’ a n n é e ,  s o u v e n t  e n  B r e t a g n e

o ù  l a  v a r i é t é  d e s  s i t e s  p e r m e t  l a

d é c o u v e r t e  d ’ u n e  f a u n e  e t  d ’ u n e

f l o r e  t r è s  r i c h e s ,  e t  a u s s i  l a  v i s i t e

d ’ é p a v e s .  D e s  v o y a g e s  s o n t  a u s s i

o r g a n i s é s  e n  M é d i t e r r a n é e  e t  p l u s

l o i n  ( M e r  R o u g e ,  M a l d i v e s … ) .  L e  c l u b

e s t  à  p r é s e n t  f o r m é  p o u r  p r o p o s e r

u n e  p r a t i q u e  a d a p t é e  a u x  p e r s o n n e s

p o r t e u s e s  d e  h a n d i c a p .

E n  d é c e m b r e  1 9 8 4 ,  e s t  e n r e g i s t r é

l ’ a g r é m e n t  d e  c e t t e  s e c t i o n .  L e  C E S A

e s t  a f f i l i é  à  l a  F F E S S M  ( F é d é r a t i o n

F r a n ç a i s e  d ’ É t u d e s  e t  d e  S p o r t s  S o u s

M a r i n s ) .

L e s  e n t r a î n e m e n t s  s e  d é r o u l e n t  e n

p i s c i n e .  L a  f o r m a t i o n  e t

l ’ e n c a d r e m e n t  s o n t  a s s u r é s

b é n é v o l e m e n t  p a r  d e s  m e m b r e s

d i p l ô m é s .  L e  c l u b  o r g a n i s e

r é g u l i è r e m e n t  d e s  b a p t ê m e s  d e

p l o n g é e .

A  C ’ e s t  l a  f ê t e  d e  l a  m u s i q u e  d e

1 9 8 4  q u i  a  v u  n a î t r e  l ’ e n s e m b l e

v o c a l  d e  l ’ E s p é r a n c e .  L e s  q u e l q u e s

c h o r i s t e s  d e  l ’ é p o q u e  o f f r a i e n t

l e u r s  p r e m i è r e s  p r e s t a t i o n s .  

E n  j a n v i e r  1 9 8 9 ,  l ’ e n s e m b l e  v o c a l

d e v i e n t  l e  D i a p a s o n .  D e p u i s  s a

c r é a t i o n ,  l e  g r o u p e  n ’ a  c e s s é

d ’ é v o l u e r .  E n  s e p t e m b r e  2 0 0 0 ,  u n

n o u v e a u  c h a n g e m e n t  d e  c h e f

d ’ o r c h e s t r e  i m p u l s e  u n  n o u v e a u

s t y l e  à  t r a v e r s  s e s  t a l e n t s  d ’ a r t i s t e

m u s i c i e n .   

L e  D i a p a s o n  a n i m e  l a  S a i n t e - C é c i l e ,

l a  F ê t e  d e  l a  M u s i q u e ,  l e

r a s s e m b l e m e n t  d e s  c h o r a l e s  e t  d e s

r e n c o n t r e s  a v e c  d ’ a u t r e s  g r o u p e s

v o c a u x .  L a  c h o r a l e  a  é t é

a c c o m p a g n é e  p a r  p l u s i e u r s  p i a n i s t e s

t a l e n t u e u s e s .  



À  l a  c r é a t i o n  d u  c l u b  e n  1 9 8 4 ,  l ’ o b j e c t i f  é t a i t  l ’ e n t r e t i e n  p h y s i q u e  s o u s  f o r m e

d e  s é a n c e s  d e  g y m n a s t i q u e  à  m a i n s  l i b r e s  e t  e n  u t i l i s a n t  d u  m a t é r i e l  d e

m u s c u l a t i o n .  

L e s  s é a n c e s  d é b u t e n t  d a n s  u n e  p e t i t e  s a l l e  i m p r o v i s é e  s o u s  l e s  t r i b u n e s  d u

s t a d e .  E n  1 9 9 1 ,  l e s  l i c e n c i é s  é v o l u e n t  a u  p r e m i e r  é t a g e  d e  l a  n o u v e l l e  s a l l e  d e

g y m n a s t i q u e .

À  p a r t i r  d e  2 0 0 2 ,  u n e  s a l l e  s p é c i f i q u e  e s t  a m é n a g é e  s u r  l ’ e n s e m b l e  s p o r t i f

a v e c  d u  m a t é r i e l  a d é q u a t .  

E n  2 0 1 1 ,  p o u r  r e f l é t e r  a u  m i e u x  a v e c  l e s  a c t i v i t é s  p r o p o s é e s  l ’ a s s o c i a t i o n  e s t

r e n o m m é e  “ F i t n e s s - M u s c u l a t i o n ” .  

F E D E R A T I O N
_ E S P E R A N C E

_ B Z H

F É D É R A T I O N
E S P É R A N C E

C H A R T R E S  D E
B R E T A G N E

F E D E R A T I O N -
E S P E R A N C E -

C H A R T R E S - D E -
B R E T A G N E . K A L I S

P O R T . C O M

Twirling baton
1994 

I l  c o n j u g u e  3  d i s c i p l i n e s  e n  m ê m e  t e m p s  :  l e  m a n i e m e n t

d u  b â t o n  p a r  l e  d é v e l o p p e m e n t  d e  l a  d e x t é r i t é ,  l a

d a n s e  p a r  l a  r e c h e r c h e  d e  l ’ e s t h é t i q u e ,  d e  l ’ h a r m o n i e ,

e t  l a  g y m n a s t i q u e  p a r  l a  r e c h e r c h e  d u  r i s q u e  e t  d e  l a

v i r t u o s i t é .  

D è s  2 0 0 2 ,  l e  c l u b  o r g a n i s e  l e  c h a m p i o n n a t  r é g i o n a l  :  u n

v r a i  s p e c t a c l e  a v e c  d e s  m u s i q u e s  e n t r a î n a n t e s  e t  d e s

j u s t a u c o r p s  c o l o r é s .  A u  f i l  d e s  c o m p é t i t i o n s  d a n s

t o u t e  l a  F r a n c e ,  l e s  p o d i u m s  s e  m u l t i p l i e n t ,  e t  l e s

t i t r e s  d e  c h a m p i o n s  e n  f i l i è r e  n a t i o n a l e  2  e t  1 .  L e  c l u b

a  n o t a m m e n t  é t é  m a r q u é  p a r  l ’ o b t e n t i o n  d e  t r o i s  t i t r e s

d e  c h a m p i o n s  d e  F r a n c e  e n  n a t i o n a l  2  c e t t e  a n n é e ,

l ’ o c c a s i o n  d e  f ê t e r  s e s  3  d é c e n n i e s  a v e c  b r i o  !  

L e  c l u b  a  é t é  m a r q u é  p a r  d i f f é r e n t e s  p e r s o n n a l i t é s ,  l e

s a l a r i a t  d ’ u n  e n t r a i n e u r ,  q u i  a  g r a n d e m e n t  c o n t r i b u é  à

f a i r e  g r a n d i r  c e l u i - c i .  I l  f a u t  a u s s i  n o t e r  q u ’ e n  2 0 0 9 ,

d a n s  l e  c a d r e  d u  j u m e l a g e  a v e c  l a  v i l l e  d e  L w o w e k  e n

P o l o g n e ,  l e  T C E C B  r é u s s i t  à  c r é e r  u n e  a s s o c i a t i o n  d e

t w i r l i n g  d a n s  c e t t e  v i l l e .  

Happy Team Fit 
1984 

S o u s  l ’ i m p u l s i o n  d ’ u n e  n o u v e l l e  é q u i p e  d i r i g e a n t e  e n

2 0 2 1 ,  l ’ a s s o c i a t i o n  c h a n g e  d e  n o m  e t  d e v i e n t  “ H a p p y

T e a m  F i t ”  d é v e l o p p e  d e  n o u v e l l e s  a c t i v i t é s ,  c o m m e  l e

K a n g o o  P o w e r ® ,  l e  H I I T  T a b a t a ,  l a  Z u m b a  p o u r  t o u t  â g e ,

l e  P i l a t e s .  P o u r  s ' a d a p t e r  à  u n  p l u s  l a r g e  p u b l i c ,

l ’ a s s o c i a t i o n  r e ç o i t  l e  l a b e l  “ S p o r t  S a n t é  A P A ” ,  c o u r s

d i s p e n s é s  p a r  d e s  c o a c h s  f o r m é s  p o u r  a c c u e i l l i r  d e s

p e r s o n n e s  a y a n t  d i f f é r e n t e s  p a t h o l o g i e s .  

L e  t w i r l i n g - b â t o n  v o i t  l e  j o u r  à  C h a r t r e s  e n  s e p t e m b r e  1 9 9 4 .   


