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L ’ A C C U E I L  E S T  O U V E R T  A U  P U B L I C  L E  :

L U N D I ,  M A R D I ,  J E U D I  E T  V E N D R E D I  :  1 4 H - 1 8 H

M E R C R E D I  :  9 H 3 0 - 1 2 H 3 0  E T  1 4 H - 1 8 H

S A M E D I  :  1 0 H - 1 2 H

EDITO

C h è r e s  a s s o c i a t i o n s ,  c h e r . e . s

a d h é r e n t . e . s ,  

A v a n t  t o u t e  c h o s e  e t  b i e n  q u e

t a r d i v e m e n t ,  j e  t i e n s  à  v o u s

p r é s e n t e r  m e s  m e i l l e u r s  v œ u x  p o u r

c e t t e  n o u v e l l e  a n n é e .  Q u ’ e l l e  s o i t

r i c h e  e n  é m o t i o n s  e t  q u ’ e l l e  v o u s

a p p o r t e  t o u t  l e  d é v e l o p p e m e n t

d o n t  v o u s  s o u h a i t e z .  

C r o q u e z  à  f o n d  d a n s  2 0 2 4 ,  v i v e z

p l e i n e m e n t  l e s  s o u r i r e s  e t  l e s

m o m e n t s  d e  p a r t a g e ,  c o n t i n u e z  à

d é v e l o p p e r  v o s  d e u x i è m e s  f a m i l l e s

e t  s u r t o u t ,  n ’ o u b l i e z  p a s . . .

A m u s e z - v o u s  !  

E n  c e  m o i s  d e  j a n v i e r ,  n o u s

s o u f f l o n s  a u s s i  l a  p r e m i è r e  b o u g i e

d e  l a  G a z e t t e  V e r t e .  C e  d o c u m e n t

m e t  e n  a v a n t  l e  t r a v a i l  d e s

a s s o c i a t i o n s  e t  d e s  b é n é v o l e s ,  e t

v o u s  d o n n e  l a  p a r o l e .  I l  e s t  d e v e n u

u n  a x e  i n c o n t o u r n a b l e  d e  n o t r e

b e l l e  i n s t i t u t i o n .  A l o r s  b o n

a n n i v e r s a i r e  l a  G a z e t t e  e t  a u s s i  e t

s u r t o u t  u n  é n o r m e  m e r c i  à  J u s t i n e ,

n o t r e  s u p e r  p i g i s t e .  

P a s s e z  u n  b e l  h i v e r  e t  à  b i e n t ô t .   

R o n a n  B e r n a r d ,

P r é s i d e n t  d e  l a  f é d é r a t i o n

ADHÉSION DE LA BATTLE ACCADÉMIE CONFÉRENCE ET FORMATION ADHÉSION DE YOGA SAMVA

50 (+2 ) ANS  DU BASKEET

FÊTE DE L’ESPÉRANCE

40 ANS DE L’ATELIER PEINTURE ET
DESSIN



L e s  a s s o c i a t i o n s  d e  l a  F é d é r a t i o n  E s p é r a n c e  o n t  à  c œ u r  d e  p r o p o s e r  d e s

p r a t i q u e s  d ’ a c t i v i t é s  v a r i é e s  e t  a d a p t é e s  à  t o u s .  A i n s i ,  d e  n o u v e a u x

c r é n e a u x  é m e r g e n t ,  d e  n o u v e l l e s  a c t i v i t é s  s o n t  p r o p o s é e s  e t  c e r t a i n e s

d ’ e n t r e  e l l e s  v o n t  m ê m e  à  l a  r e n c o n t r e  d e  n o u v e a u x  p r a t i q u a n t s .   

P a r  a i l l e u r s ,  o n  e n t e n d  d e  p l u s  e n  p l u s  p a r l e r  d e  s p o r t  s a n t é ,  o u  s p o r t

a d a p t é .  M a i s  f i n a l e m e n t ,  q u e l l e s  s o n t  v r a i m e n t  c e s  p r a t i q u e s  ?  L e  «  s p o r t -

s a n t é  »  p a r  e x e m p l e  a  p o u r  o b j e c t i f  d e  r e c o u v r i r  l a  p r a t i q u e  d ' a c t i v i t é s

p h y s i q u e s  o u  s p o r t i v e s  q u i  c o n t r i b u e n t  a u  b i e n - ê t r e  e t  à  l a  s a n t é  d u

p r a t i q u a n t  c o n f o r m é m e n t  à  l a  d é f i n i t i o n  d e  l a  s a n t é  p a r  l ' o r g a n i s a t i o n

m o n d i a l e  d e  l a  s a n t é  ( O M S )  :  p h y s i q u e ,  p s y c h o l o g i q u e  e t  s o c i a l e .  L e  s p o r t

a d a p t é  q u a n t  à  l u i  e s t  u n e  a p p r o c h e  q u i  p e r m e t  à  c h a q u e  p e r s o n n e  d e

p r a t i q u e r  u n e  a c t i v i t é  p h y s i q u e  a d a p t é e  à  s e s  c a p a c i t é s  o u  à  s o n  h a n d i c a p .

C e s  é v o l u t i o n s  d e  p r a t i q u e s  s e  t r a d u i s e n t  d e  f a ç o n s  d i f f é r e n t e s  d a n s  n o s

a s s o c i a t i o n s ,  e t  n o u s  a v i o n s  à  c œ u r  d e  l e s  m e t t r e  e n  l u m i è r e  !  

L’ACTU SANTÉ PUBLIQUE
SPORT SANTÉ ET SPORT ADAPTÉ, KÉSAKO ?

CESA L e  C E S A ,  C h a r t r e s

E s p é r a n c e  S u b - A q u a t i q u e ,  

s ' e s t  e n g a g é  b é n é v o l e m e n t  e t

a c t i v e m e n t  p o u r  c o n t r i b u e r  à  m e t t r e

e n  p l a c e  u n  c u r s u s  d e  f o r m a t i o n  à  l a

p r a t i q u e  d e  l a  p l o n g é e  s u b a q u a t i q u e

p o u r  d e s  p l o n g e u r s  e n  s i t u a t i o n  d e

h a n d i c a p  a i n s i  q u e  p o u r  l e  p e r s o n n e l

s o i g n a n t .  U n e  c o n v e n t i o n  e s t  a i n s i

é t a b l i e  e n t r e  l e  C E S A ,  l e  C e n t r e

M é d i c a l  &  P é d a g o g i q u e  d e  R e n n e s

B e a u l i e u  e t  l a  F F E S S M  a f i n  d e

c o n t r i b u e r  à  l ' a t t e i n t e  d e s  o b j e c t i f s

r é é d u c a t i f s  e t  t h é r a p e u t i q u e s  d u

C M & P .  A f i n  d e  p a r t i c i p e r  a c t i v e m e n t ,

l e s  b é n é v o l e s  d u  C E S A  o n t ,  e n

c o m p l é m e n t  d e  l e u r  f o r m a t i o n

e n c a d r a n t  n i v e a u  1 ,  s u i v i  d i f f é r e n t e s

f o r m a t i o n s  l e u r  p e r m e t t a n t

d ’ e n s e i g n e r  l e u r  p r a t i q u e  à  d e s

p l o n g e u r s  e n  s i t u a t i o n  d ’ h a n d i c a p

m o d é r é  e t  m a j e u r .  L e s  p r e m i è r e s

s é a n c e s  s o n t  o r g a n i s é e s  à  l a  p i s c i n e

d u  C M & P  p u i s  à  l a  p i s c i n e  m u n i c i p a l e

d e s  G a y e u l l e s  e t  p o u r  f i n i r  e n  m i l i e u

n a t u r e l  ( M e r )  p o u r  l e  p a s s a g e  d e

b r e v e t s .  L e  C E S A  f o u r n i t  é g a l e m e n t ,  à

t i t r e  g r a t u i t ,  t o u t  l e  m a t é r i e l

n é c e s s a i r e  à  l ' a c t i v i t é .
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S P O R T  S A N T E  M A L A D I E S  C H R O N I Q U E S  :   

L ' a s s o c i a t i o n  H a p p y  T e a m  F i t  e s t

l a b e l l i s é e  s p o r t  s a n t é  p a r  l ’ A g e n c e

R é g i o n a l  d e  S a n t é  ( A R S )  p o u r  l e s

p r a t i q u e s  s p o r t i v e s  e n  l i e n  a v e c  l e s

" m a l a d i e s  c h r o n i q u e s "  e t  l a  " f o r m e

s a n t é " .  E l l e  r é p o n d  a i n s i  a u x  e x i g e n c e s

d e  l a  c h a r t e  “ B r e t a g n e  s p o r t  s a n t é ” .   

C e s  c o u r s  s o n t  à  d e s t i n a t i o n  d e  t o u t e s

l e s  p e r s o n n e s  a t t e i n t e s  d ' u n e  a f f e c t i o n

l o n g u e  d u r é e ,  d ' u n e  m a l a d i e  c h r o n i q u e ,

p r é s e n t a n t  d e s  f a c t e u r s  à  r i s q u e s

( o b é s i t é ,  h y p e r t e n s i o n . . . ) ,  p e r t e

d ' a u t o n o m i e  o u  a u t r e s  p a t h o l o g i e s  q u i

h a n d i c a p e n t  l e u r  q u o t i d i e n .  A i n s i ,  i l

p e r m e t  d e  r e t r o u v e r  l e  b i e n - ê t r e  e t  l a

f o r m e  e n  t o u t e  s é c u r i t é .  C e  c o u r s  s e

p r é s e n t e  s o u s  l a  f o r m e  d e  t e m p s

c o l l e c t i f s  s u r  u n e  b a s e  d e  f i t n e s s ,

r e n f o r c e m e n t  m u s c u l a i r e  e t  t r a v a i l

c a r d i o .  C e  g r o u p e  e s t  e n c a d r é  p a r  d e s

é d u c a t r i c e s  s p o r t  s a n t é  n i v e a u  1 .

L e  c l u b  E s p é r a n c e  C h a r t r e s  d e

B r e t a g n e  H a n d b a l l  p r o p o s e  d e s

t e m p s  d e  H A N D F I T  l e  s a m e d i  m a t i n

p r o p o s é  p a r  G a ë l  L e r o y ,  s a l a r i é  d u

c l u b .  C ' e s t  u n e  p r a t i q u e  s p o r t i v e

n o n  c o m p é t i t i v e ,  d é v e l o p p é e  d e p u i s

q u e l q u e s  a n n é e s  p a r  l a  F é d é r a t i o n

F r a n ç a i s e  d e  H a n d b a l l ,  p o u r

a m é l i o r e r  l e  b i e n - ê t r e  d e s

p r a t i q u a n t s  e n  l i m i t a n t  l e s  r i s q u e s

d e  s a n t é ,  c o m m e  l ’ o b é s i t é  o u  l e s

m a l a d i e s  c a r d i o - v a s c u l a i r e s .  U n e

s é a n c e  d e  h a n d f i t  s e  c o m p o s e  d e

h a n d b a l l  e t  d e  f i t n e s s .

D u r a n t  l e s  s é a n c e s ,  l ' a n i m a t e u r

t r a v a i l l e  s u r  l a  p r é v e n t i o n  d e s

b l e s s u r e s  ( e n t o r s e s ,  l u x a t i o n s . . . ) .

L e s  p r a t i q u a n t s  t r a v a i l l e n t

l ' é q u i l i b r e ,  l e  c a r d i o ,  l e

r e n f o r c e m e n t  m u s c u l a i r e  e t

é v i d e m m e n t ,  l e  h a n d b a l l  !  



COUP D’OEIL SUR...

L e  2  d é c e m b r e  d e r n i e r ,  l ’ e n s e m b l e  v o c a l  «  L e  D i a p a s o n  »  a v e c  l ’ o r c h e s t r e  d e

C h a r t r e s  d e  B r e t a g n e  o f f r a i t  a u x  s p e c t a t e u r s  d u  c e n t r e  c u l t u r e l  P ô l e  S u d ,  l e

t r a d i t i o n n e l  c o n c e r t  S a i n t e  C é c i l e .  P o u r q u o i  c o n c e r t  S a i n t e  C é c i l e  m e  d i r e z -

v o u s  ?  C é c i l e  e s t  f ê t é e  l e  2 2  n o v e m b r e  e t ,  d e p u i s  l a  s e c o n d e  m o i t i é  d u  X V I è m e

s i è c l e ,  C é c i l e  e s t  l a  p a t r o n n e  i n c o n t e s t é e  d e  l a  m u s i q u e  e t  d e s  m u s i c i e n s .  C ’ e s t

a u s s i  l a  r a i s o n  p o u r  l a q u e l l e  c e  c o n c e r t  s e  d é r o u l e  à  l ’ a u t o m n e .  

D e p u i s  4 0  a n s ,  c e  c o n c e r t  a  t o u j o u r s  e u  u n e  v o c a t i o n  c a r i t a t i v e  e t  a  b é n é f i c i é

a u x  «  R e s t o s  d u  C œ u r  »  p e n d a n t  2 3  a n s .  D e p u i s  2 0 1 6 ,  l e  c h o i x  d e s  a s s o c i a t i o n s

s e  f a i t  c o n j o i n t e m e n t  e n t r e  l ’ O r c h e s t r e  e t  l e  D i a p a s o n  e n  p r i v i l é g i a n t  l e  «  l o c a l

» .  N o u s  a v o n s  c h a n t é  p o u r  l e  C e n t r e  E u g è n e  M a r q u i s  d e  R e n n e s ,  l e s  J e u n e s

D i a b é t i q u e s  d ’ I l l e  e t  V i l a i n e ,  l ’ a s s o c i a t i o n  «  L e s  A m i s  d e  l a  P o t e r i e  »  d e  l ’ E H P A D

d e  C h a r t r e s  d e  B r e t a g n e … . .  C e l a  n o u s  p e r m e t  d ’ o f f r i r  u n  p e t i t  p é c u l e  à  d e s

a s s o c i a t i o n s  n o n  m é d i a t i s é e s  q u i  o n t  é g a l e m e n t  b e s o i n  d e  f i n a n c e m e n t .  

C e t t e  a n n é e ,  c ’ e s t  l e  P ô l e  E n f a n c e  E l i s a b e t h  Z u c m a n  d e  C h a r t r e s  d e  B r e t a g n e

( a n c i e n n e m e n t  H a n d a s )  q u i  a  b é n é f i c i é  d e  l a  g é n é r o s i t é  d e s  s p e c t a t e u r s .  C e

p ô l e  a c c o m p a g n e  t o u t  a u  l o n g  d e  l ’ a n n é e  d e s  e n f a n t s  e t  d e s  j e u n e s

p o l y h a n d i c a p é s .

C o n t a c t  D i a p a s o n  :

l e d i a p a s o n . c h a r t r e s @ g m a i l . c

o m  

A r t i c l e  r é d i g é e  p a r  C l a u d i e

P i g n o n ,  P r é s i d e n t e  d u

d i a p a s o n

LE CONCERT DE LA SAINTE CÉCILE

L a  s a l l e  J a c q u e s  B r e l  d u  P ô l e  S u d  é t a i t  b o n d é e .  L e s

e n t r é e s ,  l a  v e n t e  d e  b o i s s o n s / g â t e a u x  à  l ’ e n t r a c t e

e t  à  l a  f i n  d u  c o n c e r t ,  n o u s  o n t  p e r m i s  d e  r e v e r s e r

l a  s o m m e  d e  2 0 0 0  €  a u  P ô l e  E n f a n c e  E l i s a b e t h

Z u c m a n .  M m e  C a t h e r i n e  D e r o u e t t e ,  d i r e c t r i c e  d e

c e t  é t a b l i s s e m e n t ,  n o u s  a  v i v e m e n t  r e m e r c i é s  e t

p r é c i s é  q u e  c e t t e  s o m m e  l e s  a i d e r a  à  a c q u é r i r  d u

m a t é r i e l  s p é c i f i q u e  p o u r  é q u i p e r  l e u r  s a l l e  d e

m o t r i c i t é .  

E n  c e  q u i  c o n c e r n e  l e  D i a p a s o n  p r o p r e m e n t  d i t ,

c e t t e  a n n é e ,  n o u s  s o m m e s  7 0  c h a n t e u r s .  N o u s

s o m m e s  d i r i g é s  p a r  E l o d i e  T a n g u y  e t  a c c o m p a g n é s

a u  p i a n o  p a r  E r w a n  L e b o u r d a i s .  N o u s  n o u s

r e t r o u v o n s  t o u s  l e s  m a r d i s  s o i r  p o u r

l ’ a p p r e n t i s s a g e  d e  n o s  c h a n t s .  N o u s  t r a v a i l l o n s

d a n s  u n e  t r è s  b o n n e  a m b i a n c e  e t  a v e c  u n  e s p r i t  d e

c o n v i v i a l i t é .  L e  D i a p a s o n  a u r a  4 0  a n s  c e t t e  a n n é e

e t ,  p o u r  c e t t e  o c c a s i o n ,  n o u s  p r é p a r o n s  u n  c o n c e r t

a n n i v e r s a i r e  q u i  s e  d é r o u l e r a  l e s  s a m e d i  3 0

n o v e m b r e  e n  s o i r é e  e t  d i m a n c h e  1 e r  d é c e m b r e  e n

a p r è s - m i d i .  C o m m e  n o u s  n e  s o u h a i t o n s  p a s  d é v o i l e r

n o t r e  p r o g r a m m e ,  n o u s  n ’ o r g a n i s e r o n s  p a s  d e  f ê t e

d e  l a  m u s i q u e  c e t t e  a n n é e .  N o u s  l a  r e m p l a c e r o n s

p a r  u n e  s o i r é e  «  D i a p a s o n ’ s  K a r a o k é  »  l e  v e n d r e d i

2 1  j u i n  à  2 0  h  0 0  d a n s  l a  c a f é t é r i a  d u  P ô l e  S u d

( r é s e r v a t i o n  c o n s e i l l é e ) .  N o t e z  c e t t e  d a t e  e t  v e n e z

c h a n t e r  a v e c  n o u s .  
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23/24
SEP

L e  1 3  o c t o b r e  L e s  a d h é r e n t s  é t a i e n t  a u  r e n d e z -

v o u s  d e  l ’ A s s e m b l é e  G é n é r a l e  p o u r  u n  b i l a n  d e

l a  s a i s o n  2 0 2 2 / 2 0 2 3  m a i s  a u s s i  u n e  p r o j e c t i o n

s u r  l a  s a i s o n  e n  c o u r s  s u i v i e  d e  l ' é l e c t i o n  d u

c o m i t é  d i r e c t e u r .  L a  s o i r é e  s ' e s t  e n s u i t e

p o u r s u i v i e  p a r  u n  m o m e n t  d e  p a r t a g e  e t  d e

c o n v i v i a l i t é .   

C Y C L O S  :  L e s  m e m b r e s  d u  b u r e a u  d u  c l u b  o n t
r e m i s  u n  c h è q u e  d e  1 5 0 €  à  I s a b e l l e  P i e r q u e t

l o r s  d e  l a  d e r n i è r e  r é u n i o n  d u  c o n s e i l
d ' a d m i n i s t r a t i o n .   

A d h é r e n t e  a u  c l u b ,  e l l e  a  r é a l i s é  p l u s i e u r s
d é f i s  c y c l o t o u r i s t e s  a f i n  d e  s e n s i b i l i s e r  l e

g r a n d  p u b l i c  e t  a i d e r  l a  r e c h e r c h e  p o u r
c o m b a t t r e  l ' e n d o m é t r i o s e .  

L e  T C E C B  a  o r g a n i s é  s a  t r a d i t i o n n e l l e

b r a d e r i e

C Y C L O S  : S o i x a n t e - d i x  a d h é r e n t s  é t a i e n t

p r é s e n t s  o u  r e p r é s e n t é s  à  l ’ a s s e m b l é e

g é n é r a l e  d u  c l u b  c y c l o t o u r i s m e  v e n d r e d i  s o i r .

V r a i  m o t i f  d e  s a t i s f a c t i o n  p o u r  l e  b u r e a u

p u i s q u e  c e  c h i f f r e  r e p r é s e n t e  7 5 %  d e s

l i c e n c i é s .  

L ’ A T E L I E R  P O T E R I E  :  N o u s  a v o n s  e f f e c t u é

u n  s t a g e  d e  m o d e l a g e  s u r  l e  t h è m e  d e s

t ê t e s  d ' a n i m a u x ,  t e c h n i q u e  a u  t a s s e a u ,

a n i m é  p a r  l a  s c u l p t r i c e  J u l i e  P o i r o n .  

S o i r é e  O c t o b r e  R o s e  p o u r  l e   C E R C L E

C E L T I Q U E

L E  D I A P A S O N  :  I n a u g u r a t i o n  d e  l a  b o r n e

M é l o  s u i t e  a u  d o n  e f f e c t u é  à

l ’ a s s o c i a t i o n  «  L e s  A m i s  d e  l a  R é s i d e n c e

d e  l a  P o t e r i e  »  l o r s  d u  c o n c e r t  S a i n t e

C é c i l e  d u  1 9  d é c e m b r e  2 0 2 2 .  

S U B A Q U A T I Q U E  :  L e s  f o r m a t i o n s  a u  C E S A  o n t

d é b u t é  d è s  l a  r e n t r é e  a v e c  u n  g r o u p e  d e  d o u z e

p e r s o n n e s  i n s c r i t e s  p o u r  p r é p a r e r  l e  n i v e a u  1  e t

s e p t  a u t r e s  p o u r  l e  n i v e a u  3 .  

C e s  f o r m a t i o n s  s e  d é r o u l e n t  t o u t  a u  l o n g  d e

l ' a n n é e  a v e c  d e s  c o u r s  t h é o r i q u e s  e t  d e s

e n t r a î n e m e n t s  e n  p i s c i n e  e t  e n  m i l i e u  n a t u r e l .  

C Y C L O  :  P r è s  d e  2 0 0  c y c l o t o u r i s t e s  o n t

p a r c o u r u  l e s  3  c i r c u i t s  p r o p o s é s  4 2 ,  6 0  e t  7 5

k m s ,  i l s  o n t  p u  a i n s i  à  n o u v e a u ,  a p p r é c i e r

l ’ e x p é r i e n c e ,  l ’ a c c u e i l  e t  l ’ o r g a n i s a t i o n  d e  c e

r e n d e z - v o u s  a u t o m n a l .  
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H A N D B A L L  :  M o m e n t  c o n v i v i a l

i n c o n t o u r n a b l e  d e  l a  f i n  d ' a n n é e ,  l e

t o u r n o i  d e  N o ë l  d e s  f a m i l l e s  é t a i t

l ' o c c a s i o n  d e  s e  r e t r o u v e r  a v a n t  l e s

f ê t e s  d e  f i n  d ' a n n é e  !  

C ’ é t a i t  n o ë l  a u  C E R C L E  C E L T I Q U E  !

D I A P A S O N  :  C o n c e r t  d e  N o ë l  d a n s  l ’ é g l i s e

d e  L o u t e h e l  o r g a n i s é  p a r  l ’ a s s o c i a t i o n

«  M o u v ’ i n  L o u t e h e l  »  

C Y C L O S  :  S o i r é e  C l u b  :  N o u s  é t i o n s  u n e

s o i x a n t a i n e  d e  c o n v i v e s  r é u n i s  c e  s a m e d i

1 6  D é c e m b r e  p o u r  p a r t a g e r  u n  m o m e n t  d e

c o n v i v i a l i t é  a u t o u r  d ’ u n  r e p a s  p r é p a r é  p a r

l a  «  M a i s o n  D e n o u a l  »  d e  M é d r é a c .  

P O T E R I E  :  R é c e p t i o n  d e  n o t r e  n o u v e a u

F O U R  ! ! ! !  

H A N D B A L L  :  U n e  v i n g t a i n e  d e  c o l l é g i e n n e s  o n t
p a r t i c i p é  à  n o t r e  p r e m i e r  t o u r n o i  i n t e r c l a s s e s
" H a n d  p o u r  e l l e s " .  2 h  p o u r  d é c o u v r i r  l e  h a n d  à

4  a v e c  l e s  c o p i n e s  à  l ' o c c a s i o n  d e  p e t i t s
m a t c h s .  U n  g o û t e r  a  c o n c l u  l e  t o u r n o i  a v e c  l a

r e m i s e  d e  p r i x  à  t o u t e s  l e s  é q u i p e s .  

C Y C L O  :  D e p u i s  d e  n o m b r e u s e s  a n n é e s ,  L e  C l u b
c y c l o  o c c u p e  l ' e s p a c e  " S a p i n s  d e  N o e l "

d u  C a r r e f o u r  M a r k e t  p o u r  u n e  n o b l e  c a u s e  :  l e
T é l é t h o n .  3 3 0  B i l l e t s  o n t  é t é  v e n d u s ,  p l u s  d e  2 5 0
k i l o m è t r e s  o n t  é t é  p a r c o u r u s ,  s a n s  v e n t  n i  p l u i e .  

L ’ E s p é r a n c e  H A P P Y  T E A M  F I T  a  o r g a n i s é  p o u r  l a
3 è m e  é d i t i o n  s o n  a c t i o n  c o n t r e  l e  c a n c e r  d u  s e i n

«  D é c e m b r e  R o s e  »  e n  p a r t e n a r i a t  a v e c  l a  L i g u e  c o n t r e  l e
c a n c e r  3 5 .  P l u s  d e  6 0  p e r s o n n e s  o n t  p r a t i q u é  d e s
a c t i v i t é s  d e  f i t n e s s ,  z u m b a ,  H I I T  e t  r e n f o r c e m e n t

m u s c u l a i r e .  L e s  p a r t i c i p a n t s  o n t  é g a l e m e n t  d é c o u v e r t  l a
p o l e  d a n c e  a n i m é e  p a r  l ’ a s s o c i a t i o n  R o s e ’ N  P o l e  q u i  o f f r e

d e s  c o u r s  à  d e s  f e m m e s  a t t e i n t e s  d ' u n  c a n c e r  d u  s e i n .
P o u r  p a r f a i r e  l e  b i e n - ê t r e ,  u n e  i n i t i a t i o n  à  l a  s o p h r o l o g i e

a  é g a l e m e n t  é t é  p r o p o s é e .  C e t t e  a c t i o n  a  p e r m i s  d e
r e v e r s e r  3 3 0  €  à  l i g u e  c o n t r e  l e  c a n c e r  e t  7 0 €  à

l ' a s s o c i a t i o n  R o s e ’ N  P o l e  

L ’ A T E L I E R  P O T E R I E  :  V e n t e  d ’ œ u v r e s

d o n n é e s  p a r  l e s  a d h é r e n t s  a u  p r o f i t  d u

T é l é t h o n  s u r  l e  m a r c h é  d e  N o ë l  e t  à

C a r r e f o u r  M a r k e t



2 8  j a n v i e r  :  C E R C L E  C E L T I Q U E  :  A n i m a t i o n  a u  r e p a s  d e s  a i n é s

1 e r  f é v r i e r  :  C E R C L E  C E L T I Q U E  :  A n i m a t i o n  à  l a  r é s i d e n c e  d e  l a  P o t e r i e

1 O  e t  1 1  f é v r i e r  :  L ’ A T E L I E R  P O T E R I E  :  S t a g e  d e  m o d e l a g e  s u r  l e  t h è m e

“ c o s t u m e s  e t  c o i f f u r e s  a s i a t i q u e s  a v e c  l a  s c u l t r i c e  J u l i e  P o i r o n

1 1  f é v r i e r  :  Y O G A  S A M V A  :  Y o g a  e n  f a m i l l e  :  p a r e n t s - e n f a n t s ,  g r a n d s -

p a r e n t s / p e t i t s - e n f a n t s .  U n  m o m e n t  c o n v i v i a l  p o u r  t o u s  !  U n  y o g a  l u d i q u e

q u i  r e n f o r c e  l a  r e l a t i o n  e t  l a  c o n f i a n c e  m u t u e l l e  a v e c  s e s  e n f a n t s  o u

p e t i t s - e n f a n t s .  U n e  o p p o r t u n i t é  p o u r  a m é l i o r e r  l a  c o o r d i n a t i o n ,  l ' é q u i l i b r e

e t  l a  c o n f i a n c e  e n  s o i  d e s  e n f a n t s .  

1 5  f é v r i e r  :  C Y C L O S  :  R a n d o s  c y c l o s  e t  p é d e s t r e ,  a c c o m p a g n é e  d e  c r ê p e s

!

9  m a r s  :  H A N D B A L L  :  R e p a s  d u  c l u b

1 4  m a r s  :  C Y C L O S   :  J o u r n é e  m a r c h e  e t  r e s t a u r a n t

1 6   m a r s  :  Y O G A  S A M V A  : U n  m o m e n t  p o u r  s e  d é t e n d r e ,  s e  c e n t r e r  e t

l a i s s e r  l e  s o n  r é s o n n e r  à  l ' i n t é r i e u r  d e  s o i .  A v e c  l a  p a r t i c i p a t i o n  d e  G i l l e s

C o s q u e r  à  l a  m u s i q u e .  

1 6  m a r s  :   H A N D B A L L  :  A n i m a t i o n s  a u t o u r  d e  l ’ o l y m p i s m e  à  l ’ o c c a s i o n  d u

m a t c h  d e  n o s  S F 1  c o n t r e  P l o u a g a t  

1 9  m a r s  :  C E R C L E  C E L T I Q U E  :  S o i r é e  d é g u i s é e  s u r  l e  t h è m e  d e s  J O  –

p o s s i b i l i t é  d ’ o u v r i r  à  l ’ e x t é r i e u r  p o u r  u n e  i n i t i a t i o n  à  l a  d a n s e  

l e  2 2  m a r s :  Q I  G O N G  :  u n  r e p a s  e n t r e  a d h é r e n t s  e t  c o n j o i n t s  p o u r  f ê t e r  l e

p r i n t e m p s

1 3  e t  1 4  a v r i l  :  L ’ A T E L I E R  P O T E R I E  :  C u i s s o n  r a k u  e t  c u i s s o n  e n  f o s s e  d e

p i è c e s  e n  s i g i l l é e  c h e z  l e  p o t i e r  J a c q u e s  D e l a h a y e  

2 0  a v r i l  :  Y O G A  S A M V A  :  C e t  a t e l i e r  i n v i t e  à  s e  p e n c h e r  s u r  l a  m o b i l i t é

d e s  h a n c h e s .  D e s  m o u v e m e n t s  s i m p l e s  p e r m e t t e n t  d ' a s s o u p l i r  l e s  i s c h i o

j a m b i e r s  ( a r r i è r e  d e s  c u i s s e s ) ;  r e n f o r c e r  l a  c e i n t u r e  a b d o m i n a l e  e t

s o u l a g e r  l e  b a s  d e  v o t r e  d o s .  

D u  1 2  a u  1 8  m a i  :  C Y C L O S  :  S é j o u r  C o d e p  3 5  à  S e m u r - e n - A u x o i s  ( 2 1 )

2 3  m a i  :  S U B A Q U A T I Q U E  :  O r g a n i s a t i o n  d e  s o i r é e s  d é c o u v e r t e s  d e  l a

p l o n g é e  ( b a p t ê m e s  d e  p l o n g é e )  à  l a  p i s c i n e  d e  l a  C o n t e r i e

DATES À RETENIR

R E V U E  É D I T É E  P A R  L A  F É D É R A T I O N  E S P É R A N C E  -  A S S O C I A T I O N  L O I
1 9 0 1  -  C O N T A C T  :  1 2  R U E  C R O I X  A U X  P O T I E R S ,  3 5 1 3 1 ,  C H A R T R E S  D E
B R E T A G N E  -  F E D E R A T I O N E S P E R A N C E @ Y A H O O . F R  -  D É P O T  L É G A L  :  À
P A R U T I O N -  T O U T E  R E P R O D U C T I O N  M Ê M E  P A R T I E L L E  E S T  I N T E R D I T E



EN TERRAIN’CONNU

LE FOCUS ASSO -  L’ESPÉRANCE CHARTRES NATATION

REMBOURSEMENT
DOUBLON

D'ADHÉSIONSC e t t e  n o u v e l l e  a n n é e  v a  ê t r e  m a r q u é e  p a r  u n

é v é n e m e n t  s p o r t i f  i n t e r n a t i o n a l ,  l e s  J e u x

O l y m p i q u e s ,  q u i  s e  t i e n d r o n t  à  P a r i s ,  d u  2 6

j u i l l e t  a u  1 1  a o û t  p r o c h a i n .  L a  c o m m u n e  d e

C h a r t r e s  d e  B r e t a g n e  a  o b t e n u  e n  2 0 1 9  l e

l a b e l  “ T e r r e  d e  J e u x  2 0 2 4 ” .  L a  f é d é r a t i o n  a

s o u h a i t é  p r e n d r e  p a r t  a u  m o u v e m e n t  e n

p r o p o s a n t  u n  p r o j e t  a c c e s s i b l e  à  t o u s ,

m e t t a n t  e n  l u m i è r e  e t  v u l g a r i s a n t  l e s

a c t i v i t é s  p r o p o s é e s  p a r  s e s  a s s o c i a t i o n s .

C ’ e s t  a i n s i  q u e  l e  p r o j e t  “ E n  T e r r a i n ’ c o n n u ”

a  v u  l e  j o u r .  L e  p r i n c i p e  ?  E n t r e  l e  1 0  j a n v i e r

e t  l e  3 0  j u i n ,  n o u s  v o u s  d o n n o n s  r e n d e z - v o u s

l e  m e r c r e d i  s u r  l e s  r é s e a u x  s o c i a u x  p o u r

d é c o u v r i r  u n e  n o u v e l l e  p r a t i q u e .

D e s  t e m p s  d ’ i n i t i a t i o n ,  d e  p r é s e n t a t i o n  o u

e n c o r e  d e  d é c o u v e r t e s  v o u s  s e r o n t  a u s s i

p r o p o s é s  a f i n  d e  p o u v o i r  p a s s e r  d u

n u m é r i q u e  a u  r é e l .  A l o r s  r e s t e z  c o n n e c t é s ,

e t  g a r d e z  l ’ œ i l  e n  m o u v e m e n t  !

LA FÉDÉDATION ESPÉRANCE

F E D E R A T I O N
_ E S P E R A N C E

_ B Z H

F É D É R A T I O N
E S P É R A N C E

C H A R T R E S  D E
B R E T A G N E

F E D E R A T I O N -
E S P E R A N C E -

C H A R T R E S - D E -
B R E T A G N E . K A L I S

P O R T . C O M

S u i t e  à  l ’ é v o l u t i o n  d u

s y s t è m e  d ’ a d h é s i o n  d e  l a

f é d é r a t i o n ,  i l  e s t  p o s s i b l e  d e

s e  f a i r e  r e m b o u r s o n s  s e s

d o u b l o n s  d e  c o t i s a t i o n s  à  l a

f é d é r a t i o n .  S i  v o u s  ê t e s

c o n c e r n é ,  u n  m a i l  v o u s  s e r a

e n v o y é .

L e s  d e r n i è r e s  p e r m a n e n c e s

d e  l ’ a n n é e  2 0 2 3  -  2 0 2 4

a u r o n t  l i e u  à  l a  f é d é r a t i o n

E s p é r a n c e  l e s  :  

1 6  m a r s  d e  1 1 h 0 0  à

1 2 h 0 0  

2 5  m a r s  d e  1 7 h 3 0  à

1 8 h 3 0  

L ’ E C N  e s t  u n e  a s s o c i a t i o n  n é e  e n  1 9 8 0  e t  a f f i l i é e  à  l a  F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d e
N a t a t i o n .  L e  c l u b  d i s p o s e  d ’ u n e  j e u n e  é q u i p e  d y n a m i q u e  e t  a m b i t i e u s e  a u  n i v e a u
s p o r t i f .  L ’ E C N  d é t i e n t  l a  h u i t i è m e  p l a c e  d e s  c l u b s  b r e t o n s  !  
A u j o u r d ’ h u i ,  n o s  2 0 0  a d h é r e n t s  p r a t i q u e n t  d e  l a  n a t a t i o n  s p o r t i v e  e n  c o m p é t i t i o n
( A v e n i r s ,  J e u n e s ,  J u n i o r s  e t  M a s t e r s )  :  l ’ o b j e c t i f  e s t  d e  s e  c o n s t r u i r e  e n  t a n t  q u e
n a g e u r ,  s ’ é p a n o u i r  e t  p e r f o r m e r  e n  c o m p é t i t i o n .  C ’ e s t  u n  c l u b  i n t e r g é n é r a t i o n n e l
c o n v i v i a l  !  L e s  n a g e u r s  o n t  e n t r e  8  e t  6 5  a n s  e t  s o n t  e n c a d r é s  p a r  4  e n t r a î n e u r s
d i p l ô m é s .  L e s  e n t r a i n e m e n t s  o n t  l i e u  à  l a  p i s c i n e  i n t e r c o m m u n a l e  d e  l a  C o n t e r i e  à
C h a r t r e s  d e  B r e t a g n e ,  1 è r e  p i s c i n e  a y a n t  d é c r o c h é  l e  l a b e l  ‘ ’ P i s c i n e  d e  d e m a i n ’ ’  e n
F r a n c e .  L o r s  d e s  c o m p é t i t i o n s  u n e  t r e n t a i n e  d ’ o f f i c i e l s ,  s o u v e n t  p a r e n t s  d e
n a g e u r s  b é n é v o l e s ,  s o n t  p r é s e n t s  p o u r  e n  a s s u r e r  l e  b o n  d é r o u l e m e n t .  
E n  2 0 2 4 ,  n o u s  s o u h a i t o n s  f a i r e  r a y o n n e r  l e  c l u b  s u r  d e s  c o m p é t i t i o n s  s p o r t i v e s
r é g i o n a l e s  e t  n a t i o n a l e s ,  m a i s  a u s s i  f a i r e  p a r l e r  d e  l u i  s u r  d e s  p r o j e t s
p é d a g o g i q u e s  e t  é c o l o g i q u e s  s u r  l a  c o m m u n e .  

A u  1 e r  s e m e s t r e  2 0 2 4 ,  l ’ E C N  o r g a n i s e r a  3  c o m p é t i t i o n s  à  l a  p i s c i n e  d e  l a
C o n t e r i e  :  1 8  f é v r i e r  à  p a r t i r  d e  1 4 h  «  C i r c u i t  d é p a r t e m e n t a l  A v e n i r s  »  
1 6  m a r s  « M e e t i n g  d e  l ’ E C N »  
1 8  m a i  « M e e t i n g  d e s  M a s t e r s  » ,  l e  1 e r  o r g a n i s é  p a r  l ’ E C N  
7  j u i n  -  l e  L o t o  d e  l ’ E C N  à  l a  s a l l e  d e s  f ê t e s  d ’ O r g è r e s  


