Le 11 juin dernier s’est
déroulé notre événement
“La féte de I'Espérance”.
Cette journée fédératrice a
été |’occasion pour les
associations de la
fédération de proposer des
démonstrations et a permis
de faire découvrir des
activités culturelles,
artistigues et sportives aux
chartrains.

Placée sous le signe de la
convivialité et du partage,
les sourires étaient au
rendez-vous. Nous tenions a
remercier les associations
et surtout les bénévoles
pour leur implication tout
au long de cette journée.

Une pensée particuliere
pour nos partenaires, sans
qui cette belle journée

naurait pas pu avoir lieu.
Nous vous donnons rendez
vous prochainement, pour
un nouvel événement.
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L’ ACCUEIL EST OUVERT AU PUBLIC LE :

LUNDI, MARDI,

MERCREDI :

JEUDI ET VENDREDI : 14H-18H
9H30-12H30 ET 14H-18H

SAMEDI : 10H-12H



LE CONCOURS DE DESSIN

Lors de la féte de |'Espérance, nous
avons proposé un concours de dessin. OCTOBRE ROSE
Nous tenions a féliciter Zélie (école
Brocéliande |"an dernier) qui |'a

remporté haut la main ! Octobre r ’ KO ? _

: . : : C'est une campagne internationale
annuelle de communication
destinée a sensibiliser les femmes
au cancer du sein. Elle est

identifiable par son ruban rose.

Créée en 1985, elle se déroule
tout le long du mois d'octobre.
Elle permet de récolter des fonds

pour la recherche et de
promouvoir la prévention de ce
cancer.

Envie de mettre en place une
action pour participer a cette
campagne ? N'hésitez pas !
Organisation d’événements pour
récolter des fonts, séance vétue
de rose, temps de
sensibilisation,... Tous les
moyens sont bons pour faire de
la prévention !

Encore merci a tous les enfants qui ont Et sourtout, n'oubliez pas de
participé, et félicitations pour vos nols partager toutes vos
jolies ceuvres d'art. actions.

'ACTU SANTE PUBLIQUE
COVOITURONS !

Ecomobilité, mobilité douce, covoiturage, REV (Réseau express vélo) sont des
mots tres actuels qui augurent trés ertalnement d’un avenir qui est a
construire.

Ces nouveaux modes de déplacement et donc nouveaux modes de vie sont par
définition plus propres car ils permettent de limiter les émissions de gaz a
effet de serre donc respectueux de l'environnement. Ce dernier se dégrade
depuis bien longtemps pour nous tous mais aussi pour nos enfants et petits-
enfants. Et si, nous étions de plus en plus nombreux a nous y mettre au lieu
d’hésiter ou pour certains de refuser car tout simplement changeant notre
confort, nos habitudes

Je vous propose un challenge, un défi, celui qui est appelé, « Tous
Mobil’acteurs ». || aura lieu du 30 septembre au 13 octobre a8 Rennes et c’est
la 9e édition. Il nous est proposé de laisser, dans la mesure du possible, bien

entendu, notre voiture au garage et d'utiliser un mode de transport doux : vélo,
transports en commun, trottinette, etc. Décidez, par exemple, de prendre le
vélo et parcourir les pistes cyclables du REV réalisées par Rennes métropole ;
ces pistes qui sont tres bien faites, entre Rennes et les communes de la
premiere couronne. Elles sont sécurisées, nous font découvrir des coins de
nature inconnue et nous aérent tout simplement I'esprit. Elles nous permettent
aussi de ralentir dans notre vie... Réapprenons a vivre tout simplement au lieu
de courir tout le temps !
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Installation des créations de |'atelier poterie sur le parterre citoyen devant la mairie avec
les autres membres créateurs de |'espace citoyen par 'Atelier Poterie

Au CESA la fin de saison rime avec passage des niveaux

8 Les préparants niveau 1 sont allés passer leur niveau avec deux plongées au large d'Erquy.

Quant aux préparants niveau 2 (premier niveau de plongeur autonome), c'est autour de Ifle |
JUIN de Groix qu'ils avaient leurs plongées d'évaluation.
Pour cloturer le week-end, tous les candidats ayant brillamment validé leur niveau, ils ont falt
from leur premiere plongée en autonomie.

v Le10juin s’est tenue la finale de championnat de France National 1 de Twirling baton a

P S Saint Brieuc. Le club de Chartres était représentée par Célia Bossard qui se classe

premiéere dans la catégorie junior, et qui obtient ainsi le titre de Championne de France.
Félicitations aelle !
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JUIN Animation a la Féte de la Marionnais par le Cercle Celtique

*Comme chague année, le CESA a organisé quatre séances gratuites de baptémes de plongée
sous-marine (3 soirées, 1 aprés-midi).
Chaque participant, accompagné d'un moniteur, est venu découvrir le monde du silence en
passant un quart d'heure sous I'eau.
Au total, la mobilisation de 31 bénévoles a permis de réaliser 96 baptémes, dont 43 mineurs

Repas de fin de saison du Cercle Celtique

L’AG du club de Handball a fait le point sur une saison remarquable d’'un point de vue sportif,
avec les deux montées de nos équipes séniors, respectivement en N2F et en excellence
JUIN régionale. Aprés 5 saisons passées a la présidence, Ronan Bernard laisse la place a Mathieu A&

Simon et a un nouveau bureau pour continuer la progression de la section handball !
Lors du gala de cléture de la saison, tous les judokas de I'Espérance Judo se sont retrouvés
autour d'Etienne (professeur) sur le tatami pour un petit entrainement en commun
accompagné de jeu, avant de passer a la cérémonie de remise des ceintures.
w1 Chacun a obtenu la ceinture d'une nouvelle couleur qui correspond aux techniques acquises JUIN
& pendant I'année. Félicitations a tous, et tout particulierement a Soléne qui a obtenu sa
ceinture noire. Une 1° depuis plusieurs années pour le club !
Une nouvelle saison s'ouvre avec le plaisir de se retrouver !
Pour cloturer son année musicale, le Diapason a organisé sa « Féte de la Musique » dans
I'église avec un groupe vocal invité « Au Fil des Sons » de Pont-Réan. Dans une église
bondée, les répertoires de « Au fil des Sons » et du « Diapason » ont su séduire I'assistance,
concert suivi d'un moment convivial trés enjoué. L'année s’est terminée sur une note trés
positive.
Tournoi de badminton ouvert a tous les licenciés, suivi de I'AG et d'une soirée ouverte a
tous autour d'un barbecue !

Le club de Twirling Baton a organisé un stage ouvert a 'ensemble du département a
1 destination des débutants et jeunes compétiteurs. Des intervenants ont pu leur proposer
des ateliers sur différentes thématiques : Maniement du baton, danse, éléments
JUIL techniques, gym, renforcement musculaire. Tout était réuni pour passer une bonne journée
avant la fin de la saison et commencer a préparer la prochaine !

Le club de Twirling-baton a proposé son spectacle de fin d’année sur le theme “Une saison 2
au TCECB”. Toutes les athletes étaient réunies pour présenter leur travail de 'année et
montrer le beau chemin gu’elles ont parcours. L'occasion de cloturer la saison dans un JU] L
moment fédérateur et convivial

Le Cercle Celtique participe aux Mercredis du Thabor.

ammateurs (T|pha|ne Maxence et Ju||en) ont passé une semaine a Penmarc’h fin ao(Gt.
Au programme : surf et basket. Ce camp a marqué la fin de la présence de Julien BOUFFORT
en tant qu’éducateur sportif au club.




Le Cercle Celtique a participé aux animations du forum des associations et du bénévolat de la ville.

15 L’Espérance Chartres Basket remercie Julien BOUFFORT pour son engagement tout au long de ces onze années
aux cotés de nos adhérents et lui souhaitons de s’épanouir dans son nouveau métier.
S E P Julien sera remplacé par Samuel MANZONI, qui a été joueur a 'Espérance Chartres Basket et nous sommes

heureux de I'accueillir a nouveau.

f‘ L’Athlétisme a organisé sa 49eme édition des Foulées Chartraines. Beau succes malgré un début de journée sous la 17
8 pluie et |'orage pour la course de 5kms. Un grand bravo a I'ensemble des athlétes du 5km et 10km. L'apres-midi, de
§ nombreux jeunes ont participé aux courses Eveils, Poussins, Benjamins. De beaux podiums pour les athletes du club. SE P

Tout Chartres a Vélo organisé par I'Espérance Cyclotourisme propose des randonnées Cyclo sur route avec 3
parcours au choix. 195 personnes ont participé dont une quarantaine de Chartrains-es.

Le Basket a organisé le tournoi national annuel de la Mie Caline - catégorie U15 filles/gargons.

DATES A RETENIR

30 septembre et 1er octobre : L’ATELIER PEINTURE ET DESSIN -
Vernissage de |'exposition “Les 40 ans de ["Atelier”

15 octobre : CERCLE CELTIQUE - Fest Deiz a la Halle de la Conterie

11 et 12 novembre : L’ATELIER POTERIE - Stage de modelage avec la
sculptrice Julie POIRON

18 et 19 novembre : L’ATELIER POTERIE - Stage de tour chez le potier
Jacques DELAHAYE

25 novembre : YOGA SAMVA - Atelier “Posture du dos”

26 novembre : TWIRLING BATON - Braderie & la Halle de la Conterie

02 décembre : HAPPY TEAM FIT - Décembre Rose animation sportive
autour du fitness , de la zumba et en partenariat avec la ligue contre le
cancer

02 décembre : ENSEMBLE VOCAL LE DIAPASON - Concert de la Sainte
Cécile avec la participation de I'Orchestre de Chartres de Bretagne au
profit du Péle Elisabeth Zucman

09 décembre : YOGA SAMVA - Atelier “Yoga et mythologie indienne”

22 décembre : HAND - Tournoi des familles de Noél avec remise de lots de
la tombola organisée en novembre

ASSEMBLEES GENERALES A VENIR

- Vendredi 06/10 : Triathlon - salle Rabelais (P6le Sud)
Vendredi 13/10 : Subaquatique Plongée (CESA) - salle Rabelais (P6le Sud)
Mardi 17/10 : Cercle Celtique - Salle Victor Basch
Vendredi 17/11 : Cyclotourisme - Salle Victor Basch
Vendredi 15/12 : ABC Pétanque - Salle Victor Basch




LES NOUVELLES ASSOCIATIONS ADHERENTES

- YOGA SAMVA
L’'association nouvellement <créée
sur Chartres, qui propose des
séances de « Hatha yoga »

dispensées par Anne -Sophie Drieux,
professeure de yoga, diplomée de la

Fédération Nationale des
Enseignants de Yoga.
Les cours ont débuté le 11

septembre dans la salle Maurice
—, R ! Béjart (stade Rémy Berranger) aux
ng = o a - horaires suivants : 3 séances le
, lundi & partir de 17h15 jusqu’a
BATTLE ACADEMIE 21h30 et le mercredi une séance a
j - . 20h45 (il reste quelques places pour
Nous sommes une organisation qui
participons a des évenements de
Jeu De Ro6le Grandeur Nature. Les
JDRGN sont des événements privés,
organisés par des associations et
réunissant d'une dizaine de
personnes a plusieurs milliers
durant un week-end ou une semaine.
Ces personnes seront amenées a
interpréter un personnage comme au
théatre et a vivre des aventures
jours et nuits dans des univers
fantastiques. Accompagné d'orcs,
d’elfes, de chevaliers et parsemé de
batailles, de quétes et de tavernes.
Toutes ces choses créées par les
organisateurs et les joueurs vous
feront changer de votre quotidien et
déconnecter du monde moderne.
Nous sommes aussi ameneés a
organiser de nombreux événements
ludigues. Comme des Escape Games
a theme ou des jeux ol |'objectif est
de voler des foulards a ses
adversaires tout en les affrontant
lors de combats d'escrime ludique
avec son équipe.

la séance du mercredi).

Des ateliers thématiques comme sur
les postures du dos, le yoga et la
mythologie indienne, ou encore du
yoga parents-enfants, du yoga du
son et du yoga deux ceintures
bassin-épaules, vous seront
également proposés durant |la saison
pour approfondir un théme ou pour
se faire plaisir. Ils sont ouverts a
tous.

Nous vous souhaitons une agréable
saison de yoga.

REVUE EDITEE PAR LA FEDERATION ESPERANCE - ASSOCIATION LOI
1901 - CONTACT : 12 RUE CROIX AUX POTIERS, 35131, CHARTRES DE

BRETAGNE - FEDERATIONESPERANCE®@YAHOO.FR - DEPOT LEGAL : A
PARUTION- TOUTE REPRODUCTION MEME PARTIELLE EST INTERDITE




LE PETIT MOT DU PRESIDENT

Chers adhérents

Comme tous les ans en septembre, nous voila
de retour dans nos associations, de retour a
nos activités.

Cette année encore, la Fédération mettra en
avant ses associations et leurs beaux
projets. Que ce soit Octobre Rose, Terre de
jeux 2024, I"écologie.... Nous serons au cour
des enjeux associatifs et municipaux.

Nous avons vu lors du forum la bonne santé
de nos différentes structures, bravo ! Mais
attention, nos vies associatives ne sont
portées que par une poignée de personnes.
Donc, le maitre mot de cette nouvelle saison,
c’est : renforgcons-nous et embarquons avec
nous de nouveaux bénévoles pour de
nouvelles idées, des nouveaux souffles....
Nous devons assurer nos pérennités.
Passionnant travail.

A tres vite,

Ronan, président de la Fédération Espérance

LA FEDEDATION ESPERANCE

rembourser Jles adhésions

Lors de sa derniere assemblée générale, la fédération espérance
= a fait évoluer son syshteme d’'adhésion. Maintenant, quand je
2 paie ma cotisation a une association affiliée a la fédération
[z espérance, elle s’organise de la fagon suivante :
=
5‘)% ADHESIONA
— — ADHESION A LESPERA
LA L'ASSOCIATION ©€ POUR

= MINEURS
E:m AFFILIEE 10 POURL
m@ ADULT
= =<
—) (| Comment faire si jJadhére & plusieurs associations affiliées a la
- fédération?
. Il sera possible de se faire
] supplémentaires lors de permanences qui auront lieux les :
— « 7 novembre : 18h00 a 20h00

« 18 novembre de 9h30 a 12h00

LES PROJETS POUR
LA SAISON A VENIR

Cinéma plein’air : Cette
année, nous vous
proposerons une nouvelle
édition de notre <cinéma
plein air ! Date a venir.
Terre de jeu 2024 : Nous
vous proposerons en
collaboration avec la
mairie une animation
autour de terre de jeu
2024.

Gazette verte : Et oui, on
continue notre jolie
gazette !

Mise en place d’une
boutique en ligne : On vous
en dit plus dans la
prochaine gazette...
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